
  Сенсомоторное развитие дошкольников 
Одно из направлений сенсомоторного развития детей является 

развитие мелкой моторики. Для развития мелкой моторики в 

домашних условиях, можно использовать «сухие 

пальчиковые бассейны». Название этого пособия выбрано 

неслучайно, так как оно представляет из себя следующее:  

Прозрачные пластиковые контейнеры (их можно приобрести в 

магазинах, в которых продают упаковочные товары; а также в 

таких контейнерах продаются фрукты в супермаркетах) 

заполняют на половину или на три четверти. Это может быть: 

рис, горох, гречневая крупа, фасоль, семена подсолнечника, 

мелкий конструктор и тд.  

Также в контейнер добавляют в небольшом количестве 

различные предметы: игрушки от киндер – сюрприза, монеты, 

пуговицы, крупные бусины и т.д.(на что хватит фантазии и 

воображения).  

Задача ребенка – выбрать из контейнера все предметы. Можно 

усложнить задачу и предложить ребенку выполнить задание 

сзакрытыми глазами.  


