
К а к  у ч и т ь  с  д е т ь м и  с т и х и  

М н о г и е  р о д и те л и  п о н и м а ю т,  к а к  в а ж н о ,  ч то б ы  р е б е н о к  у ч и л  с т и х и .  

М ы  с  у д о в о л ь с тв и е м  с л у ша е м ,  к о г д а  к а к о й - н и б у д ь  м а л ы ш г р о м к о  и  с  

в ы р а ж е н и е м  ч и та е т  с ти х и  н а  д е тс к о м  п р а з д н и к е !  На ше  ж е л а н и е  с то л ь  

в е л и к о  и  м ы  с тр е м и м с я  у ч и ть  с ти х и  и  с о  с в о и м  р е б е н к о м ,  х в а та я  п е р в у ю  

п о п а в ш у ю  к н и г у  в  р у к и .  А  с п е шк а  з д е с ь  н и  к  ч е м у  х о р о ше м у  н е  п р и в е д е т .   

С т о и т п о д у м а ть  н а д  э т и м  в о п р о с о м  б о л е е  о б с т о я те л ь н о  и  т о г д а  в с е  

п о л у ч и тс я .  П р о с то  н а д о  у ч и т ь  с ти х и ,  о п и р а я с ь  н а  о п р е д е л е н н у ю  с и с те м у ,  

а  н е  к а к  п р и д е тс я .   

      Э то  у в л е к а те л ь н о е  з а н я т и е !  С ти х и  р а з в и в а ю т  п а м я т ь ,  р а с ш и р я ю т 

к р у г о з о р ,  ф о р м и р у ю т  в ы с о к и й  у р о в е н ь  р а з в и т и я  р е б е н к а .  Р и ф м а  п о м о г а е т 

н а й т и  в н у т р е н н ю ю  г а р м о н и ю .  

      Од н а к о ,  в с е  м ы  с  у ж а с о м  п о м н и м ,  к а к  з а у ч и в а л и  с ти х и  в  ш к о л е  –  э т о  

п р е в р а ща л о с ь  в  н а с т о я щ у ю  п ы т к у .  У ч и ш ь  в е с ь  в е ч е р ,  б у б н и шь - б у б н и шь ,  а  

у тр о м  в с т а е ш ь  и  н и к а к о г о  то л к у … в с е  з а б ы л .  

      К о н е ч н о ,  н е  д л я  вс е х  м а л ы ш е й  з а у ч и ва н и е  с т и х о т в о р е н и й  я вл я е т с я  

п р о б л е м о й .  Д л я  н е к о т о р ы х  д а ж е  н а о б о р о т :  о н и  м о л н и е н о с н о  з а п о м и н а ю т  

т о ,  ч т о  и м  о с о б е н н о  н р а в и т с я .  Т а к ,  в  с е м ь я х ,  г д е  б л и з к и е  м н о г о  и  ч а с т о  

р а з г о в а р и в а ю т  с  р е б е н к о м ,  ч и т а ю т ,  м а л ы ш и  у ж е  в  г о д и к  с м е ш н о  ц о к а я  

я з ы ч к о м ,  з а к а н ч и в а ю т  с т р о ч к и  и з  с т и х о т во р е н и я  А . Б а р т о  «Я  л ю б л ю  с в о ю  

л о ш а д к у » .  Н о  е с т ь  и  т а к и е  д е т к и ,  к о т о р ы м  з а п о м и н а т ь  с т и х и  с л о ж н о ,  д л я  

к о т о р ы х  э т о  п р о с т о  к а т о р ж н ы й  т р у д .  По ч е м у?  Ч а щ е  в с е г о ,  п о т о м у  ч т о  

с т и х о т в о р е н и е  о н  у ч и т  н е п р а ви л ь н о .  М ы  ж е  х о т и м  р а с с к а з а т ь  ва м ,  к а к  

п р а ви л ь н о  у ч и т ь  с  р е б е н к о м  с т и х и ,  у ч и т ы ва я  е г о  п с и х о л о г и ч е с к и е  

о с о б е н н о с т и ,  во з р а с т ,  т е м п е р а м е н т  и  д а ж е  л и т е р а т у р н ы е  п р е д п о ч т е н и я .   

Метод №1 . 

Ч т о б ы  м а л ы ш  л е г к о  и  х о р о ш о  з а п о м и н а л  р и ф м у  н уж н о  о б я з а т е л ь н о  

з н а к о м и т ь  е г о  с  « м е л о д и е й »  с т и х о т во р е н и я  и  н а ч а т ь  с т о и т ,  к а к  м о ж н о  

р а н ь ш е .  К р о х а  е ще  л е жи т  в  к о л я с к е ,  а  в ы  у же  д е к л а м и р у е т е  е м у  

р и т м и ч н ы е  « И д е т  б ы ч о к  к а ч а е т с я » ,  « Н а ш а  Та н я  г р о м к о  п л а ч е т » .  Ко г д а  

ч а д о  п о д р а с т е т ,  э т о т  п е р вы й ,  з а л о ж е н н ы й  в  п о д с о з н а н и и  о п ы т ,  о б л е г ч и т  

е м у  и  с о з н а т е л ь н ы й  п о д х о д  к  п р о ц е с с у  з а у ч и в а н и я .  И  п о м н и т е ,  ч т о  

н а и б о л е е  б л а г о п р и я т н ы м  в о з р а с т о м  д л я  з а у ч и ва н и я  с т и х о т в о р е н и й  я вл я е т с я  

4 -5  л е т .  Им е н н о  в  э т о т  во з р а с т н о й  о т р е з о к  н а ч и н а е т  о с о б е н н о  б ы с т р о  

р а з в и в а т ь с я  п а м я т ь  м а л ы ш а .  

  

Метод №2 . 

Для того чтобы стихотворение легко училось, оно должно по содержанию 
соответствовать возрасту и темпераменту ребенка. Не нужно заставлять четырехлетнюю 
кроху заучивать на потеху гостей отрывки из «Онегина». Лучше всего учить детскую 
классику Михалкова, Барто, Чуковского. 

Ш а л у н а м  л у ч ш е  п р е д л а г а т ь  д л я  з а п о м и н а н и я  с т и х и  р и т м и ч н ы е ,  ве с е л ы е ,  

д е т к а м  с п о к о й н ы м  —  р а з м е р е н н ы е ,  п л а в н ы е .  К о н е ч н о ,  в  ш к о л е  с  и х  

т е м п е р а м е н т о м  н и к т о  с ч и т а т ь с я  н е  б у д е т ,  н о  п о к а  м ы  т о л ь к о  уч и м с я  у ч и т ь  

с т и х и ,  л у ч ш е  п о с т у п и т ь  и м е н н о  т а к .  Р е б е н к у  г л а в н о е  п о н я т ь  т е х н и к у  

з а п о м и н а н и я ,  а  э т о  л е г ч е  д е л а т ь  н а  т о м  м а т е р и а л е ,  к о т о р ы й  «с е р д ц у  

б л и ж е » .  И  е щ е  —  уч и т ь  с т и х о т во р е н и е  н е л ь з я  п р о с т о  т а к .  Э т о  о б я з а т е л ь н о  

д о л ж н о  б ы т ь  п о д а р к о м  д л я  к о г о -т о :  м а м ы ,  б а б уш к и  и л и ,  н а п р и м е р ,  к  

п р и х о д у  Д е д а  М о р о з а .  Т о л ь к о  в  с е м ь -в о с е м ь  л е т  м ы  п о т и х о н ь к у  б уд е м  

н а ц е л и ва т ь  р е б е н к а  н а  т о ,  ч т о  з н а т ь  с т и х и  н а и з ус т ь  н уж н о  и  д л я  с е б я .  

  



Метод №3 . 

З а у ч и в а т ь  с т и х о т в о р е н и е  с л е д у е т  э м о ц и о н а л ь н о  и  с  в ы р а же н и е м ,  

—  т а к о в а  д е т с к а я  п р и р о д а !  В  п р о т и в н о м  с л у ч а е ,  о н о  б у д е т  л и ш е н о  д л я  

р е б е н к а  с м ы с л а .  К с т а т и ,  н е к о т о р ы е  во с п и т а т е л и  в  д е т с к и х  с а д а х  п р и у ч а ю т  

д е т е й  к  н е вы р а з и т е л ь н о й  м а н е р е  ч т е н и я  с т и х о в .  Р е б я т и ш е к  в  г р уп п е  м н о г о ,  

и  к о л л е к т и вн о е  з а у ч и ва н и е  н е в о л ь н о  п р е вр а щ а е т с я  в  м о н о т о н н о е  «Т а -т а ,  

т а -т а ,  т а -т а ,  т а -т а … » Э т о  н е п р а ви л ь н о !  У ч и т ь  с т и х о т в о р е н и е  л у ч ш е  

и н д и ви д у а л ь н о ,  т а к  ч т о  п о м н и т е  о б  э т о м  и  д е р ж и т е  с и т уа ц и ю  п о д  

к о н т р о л е м .  М а л ы ш ,  н е  п р о н и к ш и й с я  к р а с о т о й  с т и х о т в о р н о й  л и т е р а т у р н о й  

ф о р м ы  в  д е т с т ве ,  с т а в  в з р о с л ы м ,  в р я д  л и  б у д е т  ч а с т о  о б р а щ а т ь с я  к  п о эз и и .  

  

Метод №4 . 

П р е ж д е ,  ч е м  н а ч а т ь  з а у ч и в а н и е ,  в з р о с л ы й ,  к о т о р ы й  б у д е т  у ч и т ь  

с т и х о т в о р е н и е  с  р е б е н к о м  д о л ж е н  с а м  п р о ч и т а т ь  е г о  с  в ы р а ж е н и е м .  Е щ е  

л уч ш е ,  е с л и  в з р о с л ы й  б уд е т  з н а т ь  е г о  н а и з ус т ь .  З а т е м  с л е д уе т  о б я з а т е л ь н о  

н а й т и  в  т е к с т е  н е з н а к о м ы е  и л и  н е п о н я т н ы е  м а л ы ш у с л о в а  и  о б ъ я с н и т ь  

и х .  К о г д а  в с е  с л о в а  б уд ут  р а з ъ я с н е н ы ,  с т и х о т в о р е н и е  н уж н о  п р о ч и т а т ь  е щ е  

р а з ,  м е д л е н н о ,  р а с с т а в л я я  с м ы с л о в ы е  а к ц е н т ы .  П о с л е  п о в т о р н о г о  п р о ч т е н и я  

р а с с к а ж и т е  р е б е н к у ,  к т о  н а п и с а л  т а к о е  з а м е ч а т е л ь н о е  п р о и з в е д е н и е ,  о  т о м ,  

к а к  и  к о г д а  о н о  н а п и с а н о  э т о  с т и х о т в о р е н и е .  

Т а к о й  п о д х о д  п р и уч а е т  м а л е н ь к о г о  ч е л о в е к а  к  к ул ь т ур е  з а уч и в а н и я  и  

о б л е г ч а е т  в о с п р и я т и е  п о э з и и .  П о с л е  п о к а ж и т е  р е б е н к у  и л л ю с т р а ц и и ,  к о т о р ы е  

н а р и с о в а л  х уд о ж н и к ,  в д о х н о в л е н н ы й  к р а с о т о й  с т и х о т в о р е н и я ,  а  п о к а  ч а д о  

б уд е т  и х  р а с с м а т р и в а т ь ,  п р о ч т и т е  с т и х о т в о р е н и е  е щ е  р а з .  Т а к и м  о б р а з о м ,  у  

м а л ы ш а  фо р м и р у е т с я  о б р а з  п р о и з в е д е н и я .  И  т о л ь к о  п о с л е  т а к о й  

п р е д в а р и т е л ь н о й  р а б о т ы  п р и с т уп а й т е  н е п о с р е д с т в е н н о  к  з а уч и в а н и ю .  

  

Метод №5 . 

М ы  з н а е м ,  ч т о  о д н и м  и з  н а с  л уч ш е  з а п о м и н а ю т с я  с т и х и  н а  с л ух ,  д р уг и м  

о б я з а т е л ь н о  н уж н о  н е с к о л ь к о  р а з  п р о ч и т а т ь  и х  с а м и м ,  т р е т ь и м  н е о б х о д и м о  

х о д и т ь  п о  к о м н а т е  в  р и т м  с т и х о т в о р е н и я ,  а  ч е т в е р т ы м  —  н а п р о т и в  н уж н а  

а б с о л ю т н а я  н е п о д в и ж н о с т ь .  Э т и  о с о б е н н о с т и  п р и с ущ и  н е  т о л ь к о  в з р о с л ы м ,  

н о  и  м а л ы ш а м .  С ущ е с т в ую т  р а з н ы е  м е т о д ы  з а уч и в а н и я  с т и х о т в о р е н и й ,  

к о т о р ы е  о р и е н т и р ую т с я  н а  э т и  р а з л и ч и я .  

П е р в ы й  м е т о д  –  с л у х о в о й .  В ы  г о в о р и т е  р е б е н к у ,  ч т о  с е й ч а с  в м е с т е  б уд е т е  

уч и т ь  с т и х о т в о р е н и е  н а и з ус т ь .  П ус т ь  о н  в к л ю ч и т  в  г о л о в к е  м а г н и т о ф о н ч и к ,  

к о т о р ы й  б уд е т  з а п и с ы в а т ь ,  а  п о т о м  в о с п р о и з в о д и т ь  с т и х о т в о р е н и е .  С н а ч а л а  

о н  п о с л уш а е т  в а с .  П о т о м  в ы  п о в т о р и т е  э т о т  о т р ы в о к  в м е с т е .  П о т о м  о н  о д и н  

п о в т о р и т ,  а  з а  н и м  с н о в а  в ы .  З д е с ь  о б я з а т е л ь н о  н уж н о  о б р а т и т ь  в н и м а н и е  н а  

т о ,  ч т о  в  д а н н о м  м е т о д е  в ы  о п и р а е т е с ь  н е  н а  с т р о ч к у ,  к а к  в  д в ух  п р е д ы д ущ и х ,  

а  н а  с о ч е т а н и е  д в ух  и л и  ч е т ы р е х  с т р о к  о б ъ е д и н е н н ы х  р и ф м о й .  

В т о р о й  м е т о д  –  д в и г а т е л ь н ы й .  О п я т ь  ж е ,  п о с л е  п р о в е д е н и я  п р е д в а р и т е л ь н о й  

р а б о т ы ,  в ы  д а е т е  р е б е н к у  ус т а н о в к у  н а  з а п о м и н а н и е .  З а т е м  п р е д л а г а е т е  е м у 

в з я т ь  б о л ь ш ую  т о л с т ую  н и т к у  и  «с м о т а т ь  и з  с т и х о т в о р е н и я  к л уб о ч е к » .  В м е с т е  

с  н и м ,  р и т м и ч н о ,  м ы  к а к  б ы  «н а м а т ы в а е м »  с т р о ч к у  з а  с т р о ч к о й  н а  «к а т уш к у»  

в  н а ш е й  г о л о в е .  Н а м о т а л и?  А  т е п е р ь  р а с с к а з ы в а е м  с н о в а  и  р а з м а т ы в а е м ,  а  

п о т о м  с н о в а  н а м а т ы в а е м .  

З а т е м  м ы  п р я ч е м  р уч к и  в м е с т е  с  к л уб о ч к о м  з а  с п и н к у  и  «н а м а т ы в а е м  

п о н а р о ш к у» .  М ы  д а е м  н е о б х о д и м ую  д л я  з а п о м и н а н и я  о п о р у  —  п о д к р е п л я е м  

з а п о м и н а н и е  д в и г а т е л ь н ы м  а к т о м .  К а к  в а р и а н т  э т о г о  м е т о д а  в ы  м о ж е т е  

п р е д л о ж и т ь  м а л ы ш у к л а с т ь  в  б л ю д о  ш а р и к и .  С т р о ч к а -ш а р и к ,  а  з а т е м  в ы н и м а т ь  

п о  о д н о м у  и  с н о в а  к л а с т ь .  И л и  н а н и з ы в а т ь  п и р а м и д к у ,  б ус ы .  

Т р е т и й  м е т о д  –  в и з у а л ь н ы й .  И л л ю с т р а ц и я  н уж н а  а б с о л ю т н о  в с е м  д е т я м ,  т а к  

к а к  д о ш к о л ь н и к а м  п р и с ущ е  н а г л я д н о - о б р а з н о е  м ы ш л е н и е .  А  к а р т и н н ы й  п л а н ,  

к о т о р ы й  п о я в л я е т с я  н а  г л а з а х  у  р е б е н к а  о д н о в р е м е н н о  с  ч т е н и е м  



с т и х о т в о р е н и я ,  о с о б е н н о  н е о б х о д и м  т е м ,  у  к о г о  в е д ущ е й  я в л я е т с я  з р и т е л ь н а я  

п а м я т ь .  

       И т а к ,  п о с л е  п р е д в а р и т е л ь н о й  р а б о т ы ,  о  к о т о р о й  г о в о р и л о с ь  в ы ш е ,  п о с л е  

р а с с м о т р е н и я  и л л ю с т р а ц и й  к  с т и х о т в о р е н и ю ,  в ы  д а е т е  м а л ы ш у ус т а н о в к у  н а  

з а п о м и н а н и е .  «С е й ч а с  м ы  б уд е м  уч и т ь  э т о  с т и х о т в о р е н и е  н а и з ус т ь .  Т ы  б уд е ш ь  

з а п о м и н а т ь ,  а  я  —  т е б е  п о м о г а т ь » .  Е с л и  в ы  х о р о ш о  р и с уе т е ,  т о  м о ж е т е  

п о с т р о ч н о  ч и т а т ь  с т и х о т в о р е н и е  и  н а  г л а з а х  р е б е н к а  и з о б р а ж а т ь  т о ,  о  ч е м  

г о в о р и т с я ,  о т д е л я я  н а  р и с ун к е  к а ж д ую  с т р о ч к у - к а р т и н к у  в е р т и к а л ь н о й  

ч е р т о й .  В а ш и  и з о б р а з и т е л ь н ы е  с п о с о б н о с т и ,  в  о б щ е м - т о ,  н е  т а к  уж  и  в а ж н ы .  

О п ы т  п о к а з ы в а е т ,  ч т о  р е б е н к а  ус т р а и в а е т  д а ж е  с а м о е  с х е м а т и ч н о е  

и з о б р а ж е н и е  с о д е р ж а н и я ,  и  н а  п р о д ук т и в н о с т ь  з а п о м и н а н и я  в а ш и  к а л я к и -

м а л я к и  о с о б е н н о  н е  в л и я ю т .  

Ч е т в е р т ы й  м е т о д  –  л о г и ч е с к и й .  Н е  у  м н о г и х  д о ш к о л я т  в е д ущ а я  —  

л о г и ч е с к а я  п а м я т ь ,  н о  е с т ь  и  т а к и е .  Д л я  н и х  п р е д л а г а е т с я  с л е д ую щ и й  м е т о д .  

П о с л е  п р е д в а р и т е л ь н о й  р а б о т ы ,  в ы  ч и т а е т е  п е р в ы е  с т р о к и  п р о и з в е д е н и я ,  а  

п о т о м  о с т а н а в л и в а е т е с ь  и  п р е д л а г а е т е  м а л ы ш у с в о и м и  с л о в а м и  р а с с к а з а т ь ,  

ч т о  б ы л о  д а л ь ш е ,  к а к  о н  з а п о м н и л .  С  т о г о  м е с т а ,  н а  к о т о р о м  о н  о с т а н о в и л с я ,  

с н о в а  ч и т а е т е  с т р о к у  п р о и з в е д е н и я ,  а  п о т о м  с н о в а  п р е д л а г а е т е  р а с с к а з а т ь ,  ч т о  

б ы л о  д а л ь ш е .  В ы  п о б уж д а е т е  р е б е н к а  о п и р а т ь с я  н а  с м ы с л о в ы е  с в я з и .  В о  

в т о р о й  р а з ,  п о с л е  в а ш е г о  п р о ч т е н и я  ч е т в е р о с т и ш и я ,  п ус т ь  о н  в с п о м н и т ,  к а к  

т о ч н о  а в т о р  г о в о р и т ,  к а к и м и  с л о в а м и ,  о б  э т о м  я в л е н и и  и л и  с о б ы т и и .  

П о п р о б у й т е  п о  о ч е р е д и  к а ж д ы й  и з  н и х ,  и  в ы  у в и д и т е ,  к а к  в а ш е м у  р е б е н к у  

л е г ч е  з а п о м и н а т ь  с т и х и .  
З а о д н о  в ы  с м о ж е т е  с д е л а т ь  в ы в о д  о  т о м ,  к а к о й  в и д  п а м я т и  у  м а л ы ш а  я в л я е т с я  

в е д ущ и м .  

В о з м о ж н о ,  в ы  б у д е т е  п о л ь з о в а т ь с я  н е с к о л ь к и м и  м е т о д а м и  и л и  с о ч е т а т ь  

о д и н  с  д р у г и м .  Г л а в н о е  —  р е з ул ь т а т :  л е г к и й  и  п р и н о с я щ и й  р а д о с т ь  о т  

о б щ е н и я  с  п о э з и е й  п р о ц е с с  з а уч и в а н и я  с т и х о т в о р е н и й .  

 

Метод №6 . 

И  е щ е  о д и н  о б щ и й  с о в е т  д л я  в с е х .  Н а р и с у й т е  с  р е б е н к о м  к а ж д о е  в ы у ч е н н о е  

с т и х о т в о р е н и е .  С в о е о б р а з н ую  с о б с т в е н н ую  и л л ю с т р а ц и ю  к  н е м у .  П о д п и ш и т е  

н а з в а н и е  и  а в т о р а .  С к л а д ы в а й т е  э т и  р и с ун к и  в  о т д е л ь н ую  п а п о ч к у .  

П е р и о д и ч е с к и  д о с т а в а й т е ,  р а с с м а т р и в а й т е  в м е с т е  с  б л и з к и м и ,  в с п о м и н а й т е  и  

ч и т а й т е  н а и з ус т ь  р а н е е  в ы уч е н н ы е  с т и х о т в о р е н и я .  Э т о  з а м е ч а т е л ь н ы й  с п о с о б  

и  п о д д е р ж и в а т ь  о б ъ е м  п а м я т и  и  л и т е р а т ур н ы й  п о э т и ч е с к и й  б а г а ж  м а л ы ш а .  

 


