
ЧЕСТНЫЙ РЕБЁНОК. НАСКОЛЬКО ЭТО РЕАЛЬНО? 

ОТРЫВОК ИЗ НОВОЙ КНИГИ АЛЛЫ БАРКАН " РУЧНОЙ РЕБЁНОК ИЛИ НЕПОКОРНЫЙ. КАКОЙ 
ВАМ НУЖЕН?..." 

Купить книгу можно в книжных магазинах России, в Интернет - магазинах, в издательстве " 
Этерна" 

    Желая иметь честного ребёнка, необходимо понять - НАСКОЛЬКО ЧЕСТНЫЕ ВЫ САМИ? 

И опять, освещая этот вопрос, можно привести в пример исследование журналистов « Ридерз 
Дайджет». Проводя тест на честность в 32 странах мира, сотрудники журнала оставляли в 
людных местах новые современные мобильные телефоны с неизрасходованными SIM- 
картами, а затем, отойдя на небольшое расстояние, наблюдали за тем, как люди 
прореагируют, увидя их. После того как кто-то «находил» телефон, журналисты звонили на 
его номер, ожидая, ответит ли кто-то на звонок. При ответе – просили вернуть телефон, если 
не отвечали – оставляли свой номер владельца телефона на автоответчике, фиксируя, 
перезвонил ли по этому номеру человек, взявший телефон, или оставил его себе, не сообщив 
о находке хозяину. Оказалось, что, несмотря на большой соблазн, 68% людей, невольно 
ставшие участниами эксперимента, вернули телефоны владельцам. Первое место по 
честности заняла Любляна, Москва – 24 место. Опрос честных людей показал, что часть из 
них возвращала телефоны на глазах своих детей, преподнося им таким способом урок 
честности. 

    ЧТО МЕШАЕТ ДЕТЯМ ВСЕГДА БЫТЬ ЧЕСТНЫМИ? 

Вспоминая своё детство, каждый из родителей может вспомнить, что мешало ему всегда быть 
искренним со своими мамой и папой, и если даже не обманывать их, то временами просто 
утаивать правду. Оказалось, что чаще всего этому способствовали: Страх наказания 
родителями. Чувство вины. Чувство стыда. Неблаговидное отражение в глазах других 
значимых и даже не совсем значимых для ребёнка людей. 

ЕСЛИ РЕБЁНОК, ОТВЕЧАЯ НА ВОПРОСЫ РОДИТЕЛЕЙ, ФАНТАЗИРУЕТ, ЭТО ПРАВДА ИЛИ ЛОЖЬ? 

Вы уже знаете из-за чего ваш ребёнок не всегда может быть искреннен с вами. Однако многих 
родителей интересует отличие правды от лжи и тогда, когда речь идёт о детских фантазиях. 
Ведь фантазии – это своеобразное творчество ребёнка и их нельзя «запретить». Но в то же 
время, вдруг эти фантазии – тропинки ко лжи. Да, могут быть и тропинками, смотря в каком 
возрасте. Например, маленькие дети ещё просто не всегда отличают выдуманное от 
реального, сами веря в свои фантазии. А раз верят, то для них это сказочная правда, а не 
ложь. Главное, чтобы вы не уличали их во лжи, иначе они рано или поздно возьмут ложь к 
себе на вооружение. Маленький ребёнок может быть временами бароном Мюнхаузеном лишь 
для того, чтобы привлечь к себе ваше внимание. Если же вам в таком духе будет отвечать 
подросток, задумайтесь - почему: это ложь, ирония, ложь-защита или просто патологическое 
фантазирование, свойственное ряду психических заболеваний. Если же ваш совершенно 
здоровый и психически полноценный ребёнок постоянно своими фантазиями пытается 
завуалировать правду, задумайтесь почему - боится ли он этой правды или же вашей реакции 
на неё. Задумайтесь о целесообразности своих наказаний, которыми вы шлифуете негативные 
качества ребёнка, -не слишком ль суровы они, не слишком ли тяжёл пресс ваших 
воспитательных воздействии на собственных детей. 

ОБОРОТНАЯ СТОРОНА ЖИЗНЕННОЙ ЦЕННОСТИ «ЧЕСТНОСТЬ». «ЗА» и «ПРОТИВ» 

Как это не казалось бы странным, но честность иногда вредит человеку больше, чем ложь. 
Голая правда временами сравнима с агрессивностью, ведь её не всегда хотят слышать. Она 
может как обижать, так и служить источником конфликтов. Честность часто враг лести и 



лицемерия, в которых нуждаются многие люди для поддержания своей формы. Честному 
человеку трудно солгать в тех ситуациях, когда это может помочь ему. Если он не обманет, то 
останется без поддержки. Но если воспользуется даже самой невинной ложью, то будет 
страдать от угрызений совести. А если лгать придётся ему постоянно, то это прямой путь к 
психосоматическим заболеваниям. Ложь таит в себе страх перед её разоблачением. В то же 
время сверхчестность – не всегда приятна окружающим и обладатель её может нажить себе 
массу врагов. Как сверхчестность, так и ложь отражаются на работе сердечно-сосудистой 
системы и вызывают частые головные боли. Даже зная о честности, дети лгут для того, чтоб 
родители не наказывали их за неблаговидные поступки, или чтоб оказаться в центре 
внимания, в глубине души всегда надеясь, что родители не разоблачат их ложь. 

Однако, « Правда необычайнее вымысла, вымысел должен придерживаться правдоподобия, а 
правда в этом не нуждается» ( Марк Твен) 

« Правду, как и драгоценность, не нужно приукрашивать, но её следует располагать так, 
чтобы она была видна в выгодном освещении»(Д.Сантаяна) 

 


