
Бертин Андрэ - Воспитание в утробе матери 

"Воспитание в утробе матери, 

или рассказ об упущенных возможностях" 

Отрывок из книги. 

Очень часто родители в сердцах восклицают: "Ну откуда взялось это в ребенке? Почему он 
такой?.." Сегодня, наконец, у каждого из нас появилась возможность разобраться в истоках. 
Уже не вызывает сомнения, что многие черты характера будущего человека формируются в 
процессе внутриутробного периода, ибо ново-рожденный к моменту своего появления на свет 
уже прожил девять месяцев, которые в значительной степени определяют направления его 
дальнейшего развития. 

Способность к добру и сопереживанию, чувство любви или неприязни, спокойствие или 
агрессивность, как и многие другие свойства личности, воспитываются в человеке с момента 
его зачатия. 

Мать - это первая земная вселенная ребенка, поэтому все, через что она проходит, 
испытывает и плод. Эмоции матери передаются ему, оказывая либо положительное, либо 
отрицательное влияние на его психику.Организм будущего ребенка строится из материалов, 
которые поставляются ему из организма матери, следовательно, образ ее жизни, питание, 
отсутствие или наличие вредных привычек (прием алкоголя, курение, злоупотребление 
лекарственными препаратами и пр.) закладывают основу здоровья плода.Именно 
неправильное поведение матери, ее излишние эмоциональные реакции на стрессы, которыми 
насыщена наша тяжелая и напряженная жизнь, служат причиной огромного числа таких 
послеродовых заболеваний, как неврозы, тревожные  
состояния, многочисленные аллергические недуги, отставание в умственном развитии и 
многие другие патологические состояния. 
Для древних цивилизаций значимость периода беременности была абсолютно непреложной 
истиной. Египтяне, индийцы, кельты, африканцы и многие другие народы разработали свод 
законов для матерей, супружеских пар и общества в целом, которые обеспечивали ребенку 
наилучшие условия для жизни и развития. 

Более тысячи лет тому назад в Китае существовали пренатальные клиники, где будущие 
матери проводили период беременности, окруженные покоем и красотой. Современные 
научные исследования, проводимые специалистами четырех различных направлений, 
позволяют выделить важнейшие факторы, играющие роль в воспитании плода еще в утробе 
матери. К ним относятся: 
Сенсорные (от лат. sensus -чувство, ощущение.) способности плода (изучаются специалистами 
разного профиля); 
эмоциональный след (обнаружен и изучается психологами и психоаналитиками); 
способность элементарных частиц, составляющих атомы, молекулы и живые клетки, 
"записывать" информацию (область интересов физиков); 
действие морфогенетических полей (Морфогенетические поле - поле, в котором формируется 
тело человека), (выдвинуто в качестве гипотезы одним из английских биолоюв). 

УДИВИТЕЛЬНЫЕ СЕНСОРНЫЕ СПОСОБНОСТИ ПЛОДА 

Группа французских специалистов опубликовала результаты исследований, 
свидетельствующие о наличии у плода активной сенсорной системы. Напомним, что органы 
чувств и соответствующие центры мозга развиваются уже к третьему месяцу беременности. 
На протяжении последующих шести месяцев они совершенствуются и  
специализируются в соответствии с выполняемыми функциями. 
Зрение, которое невозможно без света, находится в состоянии временного бездействия. Плод 



воспринимает лишь слабый оранжевый свет, да и то при непосредственном освещении живота 
матери. 
Обоняние, проявляющееся только при наличии воздуха, также бездействует до момента 
рождения. 
Вкус уже хорошо развит, плод даже демонстрирует предпочтение одного другому.  
Ежедневно он поглощает определенное количество амниотической жидкости (околоплодные 
воды). Добавление к ней сахара путем введения его раствора заставляет плод с жадностью 
"проглатывать" двойную порцию. При использовании же горького раствора количество 
потребляемой плодом жидкости крайне мало. Более  
того, удалось получить изображение плода с гримасой недовольства (!), являющейся 
следствием отрицательных вкусовых ощущений. Внутриматочная жидкость подвержена 
влиянию всего, что съедает и выпивает мать. Это способствует привыканию плода к вкусу той 
пищи, которую он будет потреблять после рождения и которая характерна для региона 
проживания родителей. 
Приведем пример, когда малютка-индианка была удочерена супругами из Парижа в возрасте 
трех месяцев. Начав получать твердую пищу, она упорно отказывалась от риса, 
приготовленного по различным рецептам европейской кухни, однако с удовольствием ела 
рисовое блюдо, потреблявшееся ее матерью во время беременности. 
На сегодняшний день наиболее детально изучены чувствительность и слух. 
Говоря о чувствительности, мы имеем в виду кожный покров. Кожа плода подвергается 
непрерывному воздействию мышц матери - ее матки и брюшной стенки.  
Франц Вельдман, врач из Дании, разработал метод установления связи с плодом на 
эмоциональном уровне. Гаптономия (контакт через прикосновение) дает возможность 
поддерживать глубокий контакт между отцом, матерью и плодом через брюшную  
стенку.Что касается слуха, имевшего, по мнению наших предшественников, тесную связь с 
мудростью, поскольку в его основе лежит только восприятие, то здесь есть много  
моментов, способных вызвать неподдельное изумление. 
Внутреннее ухо, воспринимающее звуки и передающее сигналы в мозг, формируется в конце 
шестого месяца беременности. Однако Жану Фейжу удалось получить выраженные моторные 
реакции в ответ на раздражитель у плода в возрасте пяти месяцев. 
Мари-Луиза Аучер пришла к выводу о важной роли звука. Работая в так называемом 
"поющем" родильном доме Мишеля Одена, она роводила занятия по хоровому пению, которые 
посещали будущие отцы, матери, а также их дети, если они у родителей уже были. 
Аучер считает, что "хоровое пение" улучшает самочувствие и укрепляет нервы матери, 
которая впоследствии производит на свет здоровых, спокойных ребятишек, способных быстро 
и легко адаптироваться в самых различных ситуациях. Последнее  
- признак устойчивого психического равновесия, качество огромной важности для ира, в 
котором они будут существовать. 
Если отец регулярно разговаривает с плодом во время беременности жены, то почти сразу же 
после рождения ребенок будет узнавать его голос. Часто родители также отмечают, что дети 
распознают музыку или песни, услышанные в пренатальном периоде. Причем они действуют 
на малышей как прекрасное успокоительное средство  
и могут быть успешно использованы при снятии сильного эмоционального напряжения. 

Плод также воспринимает музыку, которую слушает мать во время концерта. Он избирательно 
реагирует на программу. Так, Бетховен и Брамс действуют на плод возбуждающе, тогда как 
Моцарт и Вивальди успокаивают его. Что касается рок-музыки, то здесь можно сказать только 
одно: она заставляет его просто бесно-ваться. Было замечено, что будущие матери часто 
вынуждены покидать концертный зал по причине непереносимых страданий, испытываемых 
от бурного движения плода. Таким образом, они должны слушать иную, более 
структурированную музыку. 

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ СЛЕД 

Психологи и психиатры выявили наличие еще одного существенного фактора-качества 
эмоциональной связи, существующей между матерью и ребенком. Любовь, с которой она 
вынашивает ребенка; мысли, связанные с его появлением; богатство общения, которое мать 



делит с ним, оказывают влияние на развивающуюся психику плода и его клеточную память, 
формируя основные качества личности, сохраняющиеся на протяжении всей последующей 
жизни. 

Опрос пятисот женщин показал, что почти одна треть из них никогда не думала о 
вынашиваемом в чреве ребенке. Дети, которых они произвели, имели при рождении вес, не 
достигавший средних показателей. У них чаще наблюдались различные серьезные нарушения 
в работе пищеварительного тракта и нервные расстройства. В раннем возрасте такие дети 
плакали намного больше. Они также испытывали  
определенные трудности в процессе адаптации к окружающим и к жизни. 

Таким образом, матери расплатились за незнание того факта, что питательной средой для 
развития являются собственные чувства и мысли, а потребность в любви возникает еще до 
рождения. 

И все же беременным женщинам не следует испытывать особую тревогу по этому поводу, 
поскольку речь идет об очень сильных стрессах. Мы не берем в расчет быстро проходящее 
чувство тревоги, например, из-за вмятины на крыле автомобиля.  
Ребенок подвержен воздействию только сильного стресса, глубоких и длительных 
переживаний матери. К ним можно отнести плохие отношения между супругами, которые, 
повторяясь, превращаются в застывшую модель общения. Кроме того, следует помнить, что 
будущие матери обладают тем, что доктор Верни называет защитным щитом, 
предохраняющим ребенка: любовью к нему. Она способна защитить плод от вредного 
воздействия даже в очень тяжелых, экстремальных ситуациях. 

В тех случаях, когда мы испытываем чувство радости и счастья, наш мозг вырабатывает 
"гормоны радости" (эндорфины). Они способны сообщать ощущения покоя или радости бытия 
плоду. Если он часто испытывает эти состояния в утробе матери, то они запоминаются и, 
вероятно, определенным образом окрашивают характер будущего мужчины или женщины. 

ЗАПИСЬ ИНФОРМАЦИИ НА КЛЕТОЧНОМ УРОВНЕ 

Жан Шарон, французский физик, считает, что элементарные частицы, составляющие атомы, 
молекулы и живые клетки, подчиняются как законам физики, так и основным законам 
физиологии. Они способны хранить в своей памяти информацию об окружающей среде, а 
также воспроизводить ее по собственному желанию и передавать какие-то сведения другим 
частицам.Запись информации, запоминание и передача - свойства психики. Жан Шарон 
утверждает, что каждая элементарная частица имеет своего "психического двойника". 
Следовательно, информация, носителем которой этот двойник является, определяет 
вибрационные характеристики элементарной частицы. 

Дэвид Бом, работавший в Англии с Эйнштейном, Джеффри Чью и Фритджоф из США, а также 
многие другие ученые доказывают справедливость этого вывода с помощью математических 
расчетов. Информация о психике, мыслях и чувствах матери, получаемая формирующимся 
существом, определяет вибрационные свойства его клеток. 

Таким образом, все, через что мы проходим, записано в хромосомах (скопление генов, 
передающих признаки по наследству) клеток. В частности, это касается половых клеток, 
составляющих генетический капитал ребенка. 

СОЗНАТЕЛЬНОЕ, ПОЛОЖИТЕЛЬНОЕ ОТНОШЕНИЕ К ПЛОДУ ВО ВРЕМЯ БЕРЕМЕННОСТИ 

Все сказанное выше свидетельствует о том, что беременная женщина, как никто другой, 
является средоточием различных энергий, структурирующих материю.Она носит в себе проект 
нового существа. Поступки, мысли и чувства женщины являются причиной образования или 
притяжения вполне определенных типов энергии. 



Она может либо отмахнуться от этого факта, либо принять решение приложить, по 
возможности, все силы, чтобы направить свою психическую или физическую энергию по 
наиболее удобному для ребенка руслу. К этому решению оказываются так или иначе 
причастны все окружающие люди: как члены семьи, так и все общество в целом. 

Внутриутробный период развития подобен, как отмечалось выше, процессу гальванопластики. 
Если будущая мать знает об этом, и старается исключить из своей жизни все негативные 
моменты, то она как бы привносит в свое тело, сердце и сознание частицы "золотой фольги". 
А затем в дальнейшем предоставляет  
формирующемуся ребенку наилучший физический материал и самую качественную 
информацию, существующую на сенсорном,эмоциональном и ментальном уровнях. При тесном 
содружестве с природой женщина становится еще одним сознательным создателем ребенка, 
которому она предоставляет наилучшие шансы из всех существующих. 

Не слишком ли честолюбивые устремления? Да - если рассматривать проблему с точки зрения 
цели, и нет - если иметь в виду простоту и легкость средств ее достижения. Здесь нет четко 
разработанных и обязательных методов, поскольку это противоречило бы самой сути 
воспитания, которое можно рассматривать как пробуждение. Будущая мать просто источает 
любовь, проявляя свой творческий потенциал. 

Однако жизнь подчас нарушает эту идиллическую картину, поскольку неизбежны самые 
неожиданные стрессы (автомобильная катастрофа, утрата близких, увольнение с работы 
отца). Что же следует делать в этих трудных обстоятельствах? Самое разумное -попытаться 
справиться с возникшей напастью. Матери обладают тем, что доктор Верни назвал защитным 
щитом ребенка: любовью к нему. 

Многие женщины говорят, что во время беременности у них появляется рефлекс защиты 
своего ребенка как существа, уже рожденного. Поэтому они сознательно подавляют в себе все 
нежелательные эмоции. Эти будущие матери разговаривали с ребенком, объясняли ему 
происходящее, успокаивали его в необходимых случаях. В это время ребенок "записывал" на 
клеточном уровне информацию о том, что в жизни есть взлеты и падения, которые нужно и 
можно всегда преодолеть. Таким образом закладывалась основа сильного, выносливого 
человека.... 

 


