
Малыш учится общаться 

  

 Психологами доказано, что для полноценного психического развития 

ребенка необходимо, чтобы первые 3 года  он был рядом с матерью, не 

расставался с ней надолго, постоянно ощущал материнское тепло и заботу. 

  

   До 3х лет лучший воспитатель – мама. Малыш растет, все больше 

интересуется миром вещей, отношениями между людьми, учится общаться 

со сверстниками. При этом ему необходима поддержка близкого взрослого. 

  

   Сначала малыш наблюдает за другим ребенком (примерно до 1 года) - 

стремится потрогать лицо, рассматривает руки, фигуру, одежду, показывает 

взрослому на то, что привлекло его внимание в другом ребенке. 

   Затем начинает относиться к сверстнику как  к  интересной игрушке – 

приближается к другому ребенку, дотрагивается до него. В этот период 

малыш может вести себя бесцеремонно из-за отсутствия опыта общения с 

маленькими детьми – может подергать за волосы, толкнуть, схватить за 

одежду. НО со взрослым человеком ребенок в возрасте 1-2 лет обычно так 

себя не ведет! 

   Постепенно малыш начинает вести себя с другими детьми также, как и со 

взрослыми – смотрит в глаза, повторяет движения, улыбается, что-то по-

своему говорит, показывает игрушку. Т.о. он приглашает другого малыша к 

активному общению. Однако до 3х лет малыш, находясь рядом со 

сверстниками, общается с ними как бы на расстоянии, не включаясь в 

совместную деятельность. 

  3-х летний малыш уже пытается обратить на себя внимание сверстника, 

радуется совместным действиям. Малыши стремятся играть рядом друг с 

другом, иногда и вместе, громко хохочут, обнимаются. Конечно, общаясь со 

сверстниками, малыш получает и негативные эмоции – часты ссоры из-за 

игрушки, внимания взрослого. В таких случаях взрослому необходимо 

вмешаться, т.к. часто ссоры малышей до 3-4х лет заканчиваются дракой, 

укусами.  

Как общение с другими детьми влияет на развитие ребенка? 

  

Общаясь со сверстниками, малыш пополняет свой активный словарь, имеет 

возможность показать свои умения, навыки ( не зря в коллективе детишки и 

кушают лучше, и быстрее привыкают к туалету). И, конечно, развиваются 

коммуникативные навыки, умение договариваться, уступать, учитывать 

интересы других детей. В раннем детстве ребенку необходима помощь, 

пример взрослого, чтобы научиться общаться с другими детьми без 

конфликтов. Но опыт общения необходим и полезен. 
 


