
первый месяц жизни 

Первые дни жизни 

Кажется, что новорожденный беспомощен, ничего не умеет, но 
это не так. Маленький человечек наделен важными инстинктами 
и рефлексами, которые помогают ему выжить. Самые важные, 
значительные: 

 
• Поисковый рефлекс - если погладить новорожденного по щечке, он повернет головку в 
сторону прикосновения. 
• Сосательный рефлекс - младенец начинает сосать, когда к его ротику дотрагивается что-то 
мягкое.  
• Тонический шейный рефлекс проявляется в специфической позе младенца - ножки, ручки 
немного согнуты. 
• Хватательные рефлекс - если погладить ладонь новорожденного, он крепко сожмет кулачок, 
также он крепко хватает все, до чего дотрагиваются ручки. 
• Рефлекс ползания - если положить младенца на живот, он повернет головку в сторону, 
согнет ручки, ножки, может даже немного продвинуться вперед. 
• Рефлекс ходьбы - если взять малыша под мышки и его ножками коснуться твердой 
поверхности, он начнет опираться и передвигать ножками, как будто идет. 
• Рефлекс чихания 
• Рефлекс вздрагивания 
• Рефлекс кашля, т.д.  
Часть рефлексов исчезает на первом году жизни, другие остаются на всю жизнь. 
Для младенца сейчас самое важное - ощущать тепло, покой, безопасность. Важен контакт 
глаз, спокойные звуки, частые прикосновения. 

Первый месяц жизни 

 
      К концу первого месяца жизни малыш уже может: 
• Копировать выражение лица взрослого; 
• Совершать микродвижения и издавать звуки в такт речи говорящего; 
• Различать некоторые цвета (белый, черный, но больше красный, желтый), узоры(клетки, 
полоски, изогнутые линии); 
• Фиксировать взгляд на склоненном к нему лице, особенно на глазах; 
• Лежа на животике, пытается поднимать головку; 
• Появляется рефлекторная улыбка (когда сытый, ему спокойно и комфортно, во время сна); 
• Плач выражает недовольство (боль, голод, переохлаждение, т.д.) 
• Отличает запах мамы от остальных. 
Рекомендации для родителей 
Прислушайтесь к своей интуиции - глядя на малыша, прижимая его к себе, Вы «запускаете» 
древний механизм. Английския врч Д.Винникотт назвал это холдингом (от англ. -нянчить, 
держать на руках), все, что мать делает для своего ребенка, способность «растворяться» в 
малыше, чутко реагировать на все его потребности 

Знаете ли, какой самый верный способ сделать вашего ребенка несчастным, - это приучить 

его не встречать ни в чем отказа. (Ж.-Ж.Руссо) 


