
 

 

 

 

 

 

 

У ч е б н ы й  п л а н  

МБОУ «Кривошеинская СОШ им.Героя Советского Союза Ф.М.Зинченко» 

к  А О О П  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с  у м с т в е н н о й  
о т с т а л о с т ь ю ( и н т е л л е к т у а л ь н ы м и  н а р у ш е н и я м и )  

2 0 2 4 –  2 0 2 5  у ч е б н ы й  г о д  

5-9 классы 

Недельный учебный план образования 

обучающихся с умственной отсталостью  
(интеллектуальными нарушениями) 

 

 

 

Итого к 
финансированию  

Предметные 
области 

Классы  
 

Учебные предметы 

Количество часов 
в неделю 

5Д 6Е 7Е 9Е 

Обязательная часть   

1. Язык и 
речевая 
практика 

Русский язык 4 4 4 4 Диктант 

Чтение (Литературное 
чтение) 

4 4 4 4 Устное собеседование 

2. Математика Математика 4 4 4 4 Контрольная работа 

Информатика - - 1 1 Задания тестового характера 

3. 

Естествознание 

Природоведение 2 2 - - Задания тестового характера 

Биология - - 2 2 Задания тестового характера 

4. Человек и 
общество 

География - 2 2 2 Задания тестового характера 

Основы социальной жизни 2 2 2 2 Задания тестового характера 

Мир истории - 2 - - Задания тестового характера 

История Отечества - - 2 2 Задания тестового характера 

5. Искусство 

 

Рисование 
(изобразительное 
искусство) 

2 - - - Тематический рисунок 

Музыка 1 - - - Творческая работа 

6. Физическая 
культура 

Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2 Выполнение нормативов 
физической подготовленности 

7. Технологии Труд (технология) 6 7 7 7 Практическая работа 

Итого 27 29 30 30  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  

2 2* 1* 1*  

Основы финансовой грамотности 1    Защита проекта 

Элементарная компьютерная грамотность 1 1   Задания тестового характера 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30  

2*  - 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений, перенесен в обязательную часть на 
учебный предмет «Труд (технология)», с целью увеличения часов на отработку практических навыков. 
1* - 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений, перенесен в обязательную часть на 
учебный предмет «Математика», с целью включения часов, направленных на коррекцию знаний по предмету. 
 

УТВЕРЖДАЮ: 
директор МБОУ «Кривошеинская СОШ  
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