
Аннотация к рабочей программе «Физическая культура» 

Рабочая программа по предмету «Физическая культура» составлена на основании 

следующих нормативно-правовых документов: 

1.ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» № 273 – ФЗ от 29 декабря 2012 года. 

2. Учебного плана  МБОУ «Кривошеинская СОШ имени  Героя Советского Союза 

Ф.М.Зинченко» 2023/2024 учебный год; 

3. ФГОС начального общего образования , утверждённым приказом Минпросвещения 

от 31.05.2021 № 286; 

4.Положение о рабочей программе МБОУ «Кривошеинская СОШ имени  Героя 

Советского Союза Ф.М.Зинченко» 

5. Программа воспитания МБОУ «Кривошеинская СОШ имени  Героя Советского 

Союза Ф.М.Зинченко» (протокол № 5 от 18.01.2021г.) 

Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное значение в 

онтогенезе детей младшего школьного возраста Оно активно воздействует на развитие их 

физической, психической и социальной природы, содействует укреплению здоровья, 

повышению защитных свойств организма, развитию памяти, внимания и мышления, 

предметно ориентируется на активное вовлечение младших школьников в 

самостоятельные занятия физической культурой и спортом. 

Целью образования по физической культуре в  начальной школе является формирование 

у учащихся основ здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в 

проведении разнообразных форм занятий физическими упражнениями Достижение данной 

цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение 

здоровья школьников, приобретение ими знаний и способов самостоятельной  

деятельности,  развитие  физических  качеств  и  освоение физических упражнений 

оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной направленности.  

 Срок реализации программы: 4 года 

 Место учебного предмета в учебном плане: 

 1 класс-33 ч в год, по 2 ч в неделю; 

 2-4 класс – 34 ч в год, по 2 часа в неделю 

 

 

УМК 

Физическая культура, 1-4 класс/Лях В.И., Акционерное общество «Издательство «Просвещение». 

 


