
Аннотация к рабочей программе «Физическая культура» 

Ступень ( классы) – основная школа (5-9 классы)  

Рабочая программа по предмету «Физическая культура» составлена на 

основании следующих нормативно-правовых документов: 

1.ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» № 273 – ФЗ от 29 декабря 

2012 года. 

2. Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 

31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 05.07.2021 г., рег. номер -  64101) (далее - ФГОС ООО),  

3. Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 

254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»,  

4. СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,  

5. Программы воспитания МБОУ «Кривошеинская СОШ имени Героя Советского 

Союза Ф.М. Зинченко» с учётом распределённых по классам проверяемых 

требований к результатам освоения Основной образовательной программы 

основного общего образования, 

6. Учебного плана основного общего образования, утвержденного 

приказом МБОУ «Кривошеинская СОШ имени Героя Советского Союза 

Ф.М. Зинченко» №233 от 30.08.2022 «Об утверждении Основной 

образовательной программы основного общего образования»- 4.Положение о 

рабочей программе МБОУ«Кривошеинская СОШ имени  Героя Советского Союза 

Ф.М.Зинченко» 

Физическая культура – обязательный учебный курс в общеобразовательных 

учреждениях. Предмет «Физическая культура» в основной школе входит в предметную 

область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» и является 

основой физического воспитания школьников. Она включает в себя мотивацию и 

потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом, овладение 

основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю 

физическую подготовленность. 

Целью учебного предмета «Физическая культура» является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

 Срок реализации программы  5 лет 

 Место учебного предмета в учебном плане: 

• 5-9 класс-34 ч в год, по 3 ч в неделю; 

 

 

УМК 

Физическая культура 5-9 класс/Лях В.И., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение». 
 


