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АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ПРОГРАММАНАЧАЛЬНОГООБЩЕГООБРАЗОВАНИЯОБУЧАЮЩИХСЯСЗАДЕРЖКОЙ 

ПСИХИЧЕСКОГОРАЗВИТИЯ(ВАРИАНТ7.2) 
 

1. ОБЩИЕПОЛОЖЕНИЯ 
Определениеиназначениеадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыначального
общегообразованияобучающихсясзадержкойпсихического развития 

Адаптированная основная общеобразовательная программаначального общего 
образования обучающихся с задержкой психического развития(вариант 7.2) (далее–
АООПНООобучающихсясЗПР Вариант 7.2)–
этообразовательнаяпрограмма,адаптированнаядляобученияданнойкатегорииобучающихсясучето
мособенностейихпсихофизическогоразвития,индивидуальныхвозможностей,обеспечивающая 
коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. АООПНОО самостоятельно 
разрабатывается и утверждается МБОУ «Кривошеинская СОШ им. Героя Советского Союза 
Ф.М. Зинченко» (далее – учреждение) в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и с 
учетом ФАОПНООдля обучающихсясОВЗ от 24.11.2022г. № 1023.АООПНООобучающихсясЗПР 
Вариант 7.2.МБОУ «Кривошеинской СОШ им. Героя Советского Союза Ф.М. Зинченко» 
содержит дифференцированные требования к структуре, результатам освоения и условиям её 
реализации, обеспечивающие удовлетворение как общих, так и особых образовательных 
потребностей разных групп или отдельных обучающихся с ЗПР. АООПНООобучающихсясЗПР 
Вариант 7.2., имеющих инвалидность, дополняется 
индивидуальнойпрограммойреабилитацииинвалида(далее—ИПР) в части создания специальных 
условий получения образования. ОпределениеВарианта 7.2. АООП НОО обучающихся с ЗПР 
осуществляется на основе рекомендаций территориальной и/или центральной психолого-медико-
педагогической комиссии (далее – ПМПК), сформулированных по результатам его комплексного 
психолого-педагогического обследования, с учетом 
ИПРивпорядке,установленномзаконодательствомРоссийской 
Федерации.Адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограмманачальногообщегообразова
нияобучающихсясЗПР(далее–
АООПНООобучающихсясЗПР)разработанавсоответствиистребованиями: 

– Федеральногозакона«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»от29.12.2012г.№273-Ф3; 
– Федерального государственного образовательного стандарта начального 
общегообразования, утверждённого Министерством образования науки РФ 6 октября 
2009г.приказ №373; 
– Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья от 24.11.2022г. № 
1023; 
– ПриказаМинобрнаукиРоссии"Овнесенииизмененийвфедеральныйгосударственныйобразо
вательныйстандартначального общего образования» от31.12.2015г.N1576; 
– Федерального закона «О социальной защите инвалидов в Российской 
Федерации"от24.11.1995г.№181-ФЗ;-
Федеральногогосударственногообразовательногостандартаначальногообщегообразованияоб
учающихсясограниченнымивозможностямиздоровья.ПриказМинобрнаукиРоссииот19декабр
я2014г.№1598 
– Примернойосновнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообразования,одобренно
йрешениемфедеральногоучебно-
методическогообъединенияпообщемуобразованию(протокол от8апреля2015г.№1/15); 
– ПостановленияГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерации от 
10.07.2015 N 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-
эпидемиологическиетребованиякусловиямиорганизацииобученияивоспитанияворганизациях
,осуществляющихобразовательнуюдеятельностьпоадаптированным основным 
общеобразовательным программам для обучающихся сограниченнымивозможностями. 
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– Примернойадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыначального общего 
образования обучающихся с задержкой психического 
развития(одобреннойрешениемфедеральногоучебно-
методическогообъединенияпообщемуобразованию(протокол от 22 декабря2015 г.№4/15) 
– УставаМБОУ «Кривошеинская СОШ им. Героя Советского Союза Ф.М. Зинченко». 

Структураадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообразов
анияобучающихсясзадержкойпсихическогоразвития 

Структура АООП НОО обучающихся с ЗПР включает целевой, содержательный 
иорганизационныйразделы.Целевойразделопределяетобщееназначение,цели,задачи и 
планируемые результаты реализации АООП НОО обучающихся с ЗПРМБОУ «Кривошеинская 
СОШ им. Героя Советского Союза Ф.М. Зинченко», а также способы определения достижения 
этих целейирезультатов. 
Целевойразделвключает: 

– пояснительнуюзаписку; 
– планируемыерезультатыосвоенияобучающимисясЗПРАООПНОО; 
– систему оценкидостиженияпланируемыхрезультатовосвоенияАООПНОО. 

Содержательныйразделопределяетсодержаниеначальногообщегообразования обучающихся с 
ЗПР и включает следующие программы, ориентированные на 
достижениеличностных,метапредметныхипредметныхрезультатов: 

– программу отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающейобласти и 
курсов внеурочной деятельности; 

– программувнеурочнойдеятельности; 
– программу формированияуниверсальных учебныхдействийу обучающихсясЗПР; 
– программукоррекционнойработы; 
– рабочую программу воспитания. 

Организационный раздел определяет общие рамки организации 
образовательногопроцесса,атакжемеханизмыреализациикомпонентовАООПНОО для 
обучающихся с ЗПР. 
Организационныйразделвключает: 

– учебныйпланначальногообщегообразования обучающихся с ЗПР; 
– план внеурочной деятельности; 
– календарный учебный график; 
– календарный план воспитательной работы; 
– системуспециальныхусловийреализацииАООПНООвсоответствиистребованиямиСтандарта

. 
Принципы и подходы к формированию 
адаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообразованияобуча
ющихсясзадержкойпсихическогоразвития 

В основу разработки и реализации АООП НООобучающихся с ЗПР заложены 
дифференцированный и деятельностный подходы.Вариант7.2. 
АООПНООобучающихсясЗПРсодержитдифференцированныйподход к реализации АООП НОО 
для обучающихся с ЗПР, и предполагает учет особых образовательныхпотребностей, которые 
проявляются в неоднородности по возможностям освоения содержания 
образования.ЭтообусловливаетнеобходимостьсозданияиреализацииразныхвариантовАООПНОО
обучающихсясЗПР,втомчислеинаосновеиндивидуальногоучебногоплана.ВариантыАООПНООоб
учающихсясЗПРсоздаютсяиреализуютсявсоответствиисдифференцированносформулированными
требованиямивФГОСНООобучающихсясОВЗи ФАОП НОО к: 

– структуре АООП НОО;  
– результатамосвоенияАООПНОО. 

Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации АООП 
НООобеспечиваетразнообразиесодержания,предоставляяобучающимсясЗПРвозможностьреализо
ватьиндивидуальныйпотенциалразвития.Деятельностныйподходосновываетсянатеоретическихпо
ложенияхотечественнойпсихологическойнауки,раскрывающихосновныезакономерностипроцесс
аобучения и воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности 
сучетомобщихзакономерностейразвитиядетейснормальныминарушеннымразвитием. 
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Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что 
развитиеличностиобучающихсясЗПРмладшегошкольноговозрастаопределяетсяхарактером 
организациидоступнойим деятельности (предметно-практической иучебной). Основным 
средством реализации деятельностного подхода в 
образованииявляетсяобучениекакпроцессорганизациипознавательнойипредметно-
практическойдеятельностиобучающихся,обеспечивающийовладениеимисодержанием 
образования. В контексте разработкиАООП НОО обучающихсясЗПРреализация 
деятельностногоподходаобеспечивает: 

– приданиерезультатамобразованиясоциальноиличностнозначимогохарактера; 
– прочное усвоение обучающимися с ЗПР знаний и опыта разнообразной деятельности 

иповедения,возможностьихсамостоятельногопродвижениявизучаемыхобразовательных 
областях; 

– существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению 
новогоопытадеятельностии поведения; 

– обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на 
основеформирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают не 
толькоуспешноеусвоениеимисистемынаучныхзнаний,уменийинавыков(академических 
результатов), позволяющих продолжить образование на 
следующейступени,ноижизненнойкомпетенции,составляющейосновусоциальнойуспешност
и.  

В основу формирования АООП НОО обучающихся с ЗПР положеныследующиепринципы: 
– принципыгосударственнойполитикиРФвобластиобразования(гуманистический характер 

образования, единство образовательного 
пространстванатерриторииРоссийскойФедерации,светскийхарактеробразования,общедо
ступностьобразования,адаптивностьсистемыобразованиякуровнямиособенностямразвит
ияиподготовкиобучающихсяивоспитанниковидр.); 

– принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 
потребностейобучающихся; 

– принципкоррекционнойнаправленностиобразовательногопроцесса; 
– принципразвивающейнаправленностиобразовательногопроцесса,ориентирующий его на 

развитие личности обучающегося и расширение его «зоныближайшегоразвития»с 
учетомособых образовательныхпотребностей; 

– онтогенетическийпринцип; 
– принциппреемственности,предполагающийприпроектированииАООПначальногообщего

образованияориентировкунапрограммуосновногообщегообразования,чтообеспечиваетне
прерывностьобразованияобучающихсясзадержкой психического развития; 

– принцип целостности содержания образования, поскольку в основу 
структурысодержания образования положено не понятие предмета, а ― 
«образовательнойобласти»; 

– принцип направленности на формирование деятельности обеспечиваетвозможность 
овладенияобучающимися с задержкой психического развития 
всемивидамидоступнойимпредметнопрактическойдеятельности,способамииприемами 
познавательной и учебной деятельности, коммуникативной 
деятельностиинормативнымповедением; 

– принциппереноса  усвоенных  знаний, умений, и  навыков, и  
отношений,сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные 
ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и 
активной деятельности в реальном мире;  

– принципсотрудничествассемьей; 
– принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не 

допускается использование технологий, которые могут нанести вред физическому и 
(или) психическому здоровью обучающихся, приоритет использования 
здоровьесберегающих педагогических технологий. Объём учебной нагрузки, 
организация учебных и внеурочных мероприятий должны соответствовать требованиям, 
предусмотренным санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 
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«Гигиенические нормативы и  требования  к обеспечению  безопасности  и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 
Главного государственного санитарного  врача Российской Федерации  от 28 января 
2021 г. № 2 (зарегистрировано  Министерством юстиции Российской Федерации  29 
января  2021 г. (далее – Гигиенические нормативы), и санитарными правилами  СП 
2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические требования  к организациям  воспитания  и 
обучения, отдыха и выздоровления детей и молодёжи», утвержденными  
постановлением Главного  государственного санитарного врача  Российской Федерации 
18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573), действующими до 1 января 2027 г. 
(далее– Санитарно-эпидемиологические 
требования).ьььььььььььььььььььььььььььььььььььььь
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2. АДАПТИРОВАННАЯОСНОВНАЯОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ПРОГРАММА НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯСЗАДЕРЖКОЙПСИХИЧЕСКОГОРАЗВИТИЯ 
(ВАРИАНТ 7.2.) 

 
2.1. ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ 

2.1.1. Пояснительнаязаписка 
ЦельреализацииАООПНООдляобучающихсясЗПР(вариант7.2) 

Адаптированнаяосновнаяобразовательнаяпрограмманачальногообщегообразованияобуча
ющихсясзадержкойпсихическогоразвитиянаправленанаобеспечение выполнения требований 
ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 
посредствомсозданияусловийдлямаксимальногоудовлетворенияособыхобразовательныхпотребн
остейобучающихсясЗПР,обеспечивающихусвоениеимисоциальногоикультурногоопыта. 
Достижениепоставленнойцелипредусматриваетрешениеследующихосновныхзадач: 

– формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитиеличности 
обучающихся с ЗПР (нравственное, эстетическое, социально-
личностное,интеллектуальное, физическое) в соответствии с принятыми в семье и 
общественравственнымиисоциокультурнымиценностями;овладениеучебнойдеятельност
ьюсохранениеиукреплениездоровьяобучающихся; 

– достижениепланируемыхрезультатовосвоенияАООПНООобучающимисясЗПР с учетом 
их особых образовательных потребностей, а также индивидуальныхособенностейи 
возможностей; 

– создание благоприятных условий для удовлетворения особых 
образовательныхпотребностей обучающихся с ЗПР;  

– минимизация негативного влияния 
особенностейпознавательнойдеятельностиобучающихсясЗПРдляосвоенияимиАООПНО
О; 

– минимизация негативного влияния особенностей познавательной деятельности 
обучающихся с ЗПР для освоения ими АООП НОО; 

– обеспечение доступности получения начального общего образования;  
– обеспечениепреемственностиначальногообщегоиосновногообщегообразования; 
– использованиевобразовательномпроцессесовременныхобразовательныхтехнологийдеяте

льностного типа; 
– выявлениеиразвитиевозможностейиспособностейобучающихсясЗПРчерезорганизацию 

их общественно полезной деятельности, проведение спортивно–оздоровительной 
работы, организацию художественного творчества и др. сиспользованием системы 
клубов, секций, студий и кружков (включая организационныеформы на основе сетевого 
взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др.соревнований; 

– участиепедагогическихработников,обучающихся,ихродителей(законныхпредставителей) 
и общественности в проектировании и развитии внутришкольнойсоциальнойсреды. 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основнойобщеобразовательной 
программы начального общего образования обучающихся 
сзадержкойпсихическогоразвитияпредставленывразделе1.Общиеположения. 
 
Общаяхарактеристикаадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммы 

Адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограмманачальногообщегообразованияо
бучающихсясОВЗ(Вариант7.2)МБОУ «Кривошеинская СОШ им. Героя Советского Союза Ф.М. 
Зинченко» 
разработанавсоответствиистребованиямифедеральногогосударственногообразовательногостанда
ртаначальногообщегообразованиядляобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровьякстр
уктуреадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммы,условиямеереализации и 
результатамосвоения. 

Вариант7.2.предполагает,чтообучающийсясЗПРполучаетобразование,сопоставимоепоитог
овымдостижениямкмоментузавершенияобучениясобразованием обучающихся, не 
имеющихограничений по возможностям здоровья, впролонгированные сроки обучения.  
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АООП НОО (Вариант 7.2) представляет собой образовательнуюпрограмму, 
адаптированную для обучения обучающихся с ЗПРсучетом 
особенностейихпсихофизическогоразвития,индивидуальныхвозможностей,обеспечивающуюкор
рекцию нарушений развития и социальную адаптацию. АООП НОО предполагаетадаптацию 
требований к структуре АООП НОО, условиям ее реализации и 
результатамосвоения.АООПНООобучающихсясЗПРпредусматриваетобеспечениекоррекционной
направленностивсегообразовательногопроцессаприегоособойорганизации:пролонгированныесро
киобучения,проведениеиндивидуальныхигрупповыхкоррекционныхзанятий,особоеструктуриров
аниесодержаниеобучениянаосновеусилениявниманияк формированиюсоциальной компетенции.  

Сроки получения начального общего образования обучающимися с ЗПР 
пролонгируютсясучетомпсихофизиологическихвозможностейииндивидуальныхособенностейраз
вития данной категории обучающихся и составляют 5 лет (с обязательным 
введениемпервогодополнительногокласса). 

Реализация АООП НОО (Вариант 7.2) предполагает, что обучающийся с ЗПР 
получаетобразование сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения 
школьногообучениясобразованиемсверстниковбезограниченийздоровья,новболеепролонгирован
ныекалендарныесроки,которыеопределяютсяСтандартом.«Сопоставимость»заключаетсявтом,что
объемзнанийиуменийпоосновнымпредметам сокращается несущественно за счет устранения 
избыточных по отношению косновномусодержанию требований. 

Вариант 7.2. АООП НОО обучающихся с ЗПР может быть реализован в разных 
формах:как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных классах, группах. 
Школаобеспечиваеттребуемыедляданноговариантаикатегорииобучающихсяусловияобученияи 
воспитания. 

Для обеспечения возможности освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО может 
бытьреализованасетеваяформареализацииобразовательныхпрограммсиспользованиемресурсовне
скольких организаций,осуществляющих образовательнуюдеятельность. 

Впроцессевсегошкольногообучениясохраняетсявозможность перехода обучающегося с 

одного варианта программы надругой(основанием для этого является заключение ПМПК). 
Перевод обучающегося 
сЗПРсодноговариантаАООПНООнадругойосуществляетсянаоснованиикомплекснойоценкиличн
остных,метапредметныхипредметныхрезультатовпорекомендацииПМПК иссогласияродителей 
(законныхпредставителей). 

НеспособностьобучающегосясЗПРполноценноосвоитьотдельныйпредметвструктуре 
АООП НОО не должна служить препятствием для выбора или продолженияосвоения варианта 
7.2 АООП НОО, поскольку у данной категории обучающихся можетбыть специфическое 
расстройство чтения, письма, арифметических навыков 
(дислексия,дисграфия,дискалькулия),атакжевыраженныенарушениявниманияиработоспособност
и,препятствующиеосвоениюпрограммывполномобъеме.Привозникновениитрудностейвосвоении
обучающимсясЗПРсодержанияАООПНООспециалисты,осуществляющиеегопсихолого-
педагогическоесопровождение,оперативнодополняютструктурупрограммыкоррекционнойработ
ысоответствующимнаправлением работы. 

Вслучаепоявлениястойкихзатрудненийвходеобученияи/иливзаимодействиясосверстникам
иобучающийсясЗПРнаправляетсянакомплексноеобследованиевПМПКсцельювыработкирекомен
дацийродителямиспециалистампоегодальнейшемуобучениюинеобходимостипереводанаобучени
епоиндивидуальномуучебномупланус учетомегоособенностейи образовательныхпотребностей. 

Общийподходкоценкезнанийиумений,составляющихпредметныерезультатыосвоения 
АООП НОО (Вариант 7.2) в целом сохраняется в его традиционном виде. 
Приэтом,обучающийсясЗПРимеетправонапрохождениетекущей,промежуточнойигосударственно
йитоговойаттестациивиныхформах.Текущая,промежуточнаяиитоговая аттестация науровне 
начального общего образования проводится 
сучетомвозможныхспецифическихтрудностейребенка с 
ЗПР.Выводобуспешностиовладениясодержаниемобразовательнойпрограммыделаетсянаосновани
и положительной индивидуальной 
динамики.Обучающиеся,неликвидировавшиевустановленныесрокиакадемическойзадолженности
смоментаеёобразования,поусмотрениюихродителей(законныхпредставителей)оставляютсянапов
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торноеобучение,переводятсянаобучениеподругомувариантуАООПНООвсоответствиисрекоменд
ациямиПМПК,либонаобучениепо индивидуальномуучебномуплану. 

АООП НОО (Вариант 7.2)  адресована обучающимся с ЗПР, которые характеризуются   
уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, отставание может проявляться в целом или 
локально в отдельных функциях (замедленный темп либо неравномерное становление 
познавательной деятельности).   Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия, и 
других познавательных процессов, умственной работоспособности, и целенаправленности 
деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную 
адаптация в целом. Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в поведении и деятельности, 
как правило, сформированы недостаточно. Обучаемость удовлетворительная., но часто 
избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня сложности и субъективной 
привлекательности вида деятельности, а также от актуального эмоционального состояния. 
Возможно неадаптивность поведения, связанная как с недостаточным пониманием социальных 
норм, так и с нарушением эмоциональной регуляции, гиперактивностью.оооооооо 

ооооооооооооооооооооооооооооооооооооо  
Особыеобразовательныепотребностиобучающихсясзадержкойпсихическогоразвития 
Особые образовательные потребности у обучающихся с ЗПР определяют особуюлогику 
построения учебного процесса. В программе с опорой на современные научныепредставления об 
особенностях психофизического развития разных обучающихся 
ЗПРвыделеныобразовательныепотребности.К нимотносятся: 

– получение специальной помощи средствами образования сразу же 
послевыявленияпервичногонарушения развития; 

– выделениепропедевтическогопериодавобразовании,обеспечивающегопреемственностьм
еждудошкольнымишкольнымэтапами; 

– получениеначальногообщегообразованияадекватногообразовательнымпотребностямобу
чающегося сОВЗ; 

– обязательностьнепрерывностикоррекционно-
развивающегопроцесса,реализуемого,какчерезсодержаниепредметныхобластей,такивпро
цессеиндивидуальнойработы; 

– психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка 
спедагогамии соучениками; 

– психологическоесопровождение,направленноенаустановлениевзаимодействиясемьи 
иобразовательной организации; 

– постепенноерасширениеобразовательногопространства,выходящегозапределыобразоват
ельной организации.000000000000000000000000000000000000000000000000 

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО(вариант 7.2) характерныследующие 
специфическиеобразовательныепотребности: 

– обеспечениеособойпространственнойивременнойорганизацииобразовательнойсредысуче
томфункциональногосостоянияцентральнойнервнойсистемы(ЦНС)инейродинамики 
психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой 
истощаемости,низкойработоспособности, пониженногообщеготонусаи др.); 

– увеличениесроковосвоенияАООПНООдо5 лет; 
– гибкое варьирование организациипроцессаобучения путем 

расширения/сокращениясодержания отдельных предметных областей, изменения 
количества учебных часов ииспользования соответствующихметодикитехнологий; 

– упрощениесистемы учебно-познавательныхзадач,решаемыхвпроцессеобразования; 
– организацияпроцессаобучениясучетомспецификиусвоениязнаний,уменийинавыковобуча

ющимисясЗПР(«пошаговом»предъявленииматериала,дозированной помощи взрослого, 
использование специальных методов,  приемов и средств, способствующих как общему 
развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков развития); 

– наглядно-действенный характер содержания образования;……………………………… 
– развитие познавательной деятельности обучающихся с ЗПР как основы компенсации, 

коррекции профилактики нарушений;………………………………………………………. 
– обеспечениенепрерывногоконтролязастановлениемучебно-познавательнойдеятельности 

обучающегося, продолжающегося до достижения уровня, 
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позволяющегосправлятьсясучебными заданиямисамостоятельно; 
– постояннаяпомощь 

восмысленииирасширенииконтекстаусваиваемыхзнаний,взакреплениии 
совершенствованииосвоенныхумений; 

– специальноеобучение«переносу»сформированных знаний иуменийвновые 
ситуациивзаимодействиясдействительностью; 

– необходимостьпостояннойактуализациизнаний,уменийиодобряемыхобществомнормпов
едения; 

– постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к 
себе,окружающемупредметномуи социальномумиру; 

–использованиепреимущественнопозитивныхсредствстимуляциидеятельностииповедения; 
– специальнаяпсихокоррекционнаяпомощь,направленнаянаформированиеспособностикса

мостоятельнойорганизациисобственнойдеятельностииосознаниювозникающих 
трудностей, формирование умения запрашивать и использовать помощьвзрослого; 

– развитие иотработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения 
ивзаимодействия(счленамисемьи,сосверстниками,свзрослыми),формированиенавыковсо
циальноодобряемогоповедения,максимальноерасширениесоциальныхконтактов; 

– комплексноесопровождение,гарантирующееполучениенеобходимоголечения,направленно
го на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, а 
такжеспециальнаяпсихокоррекционнаяпомощь,направленнаянакомпенсациюдефицитовэ
моционального развития и формирование осознанной саморегуляции 
познавательнойдеятельностииповедения; 

– обеспечениевзаимодействиясемьииобразовательногоучреждения(организациясотрудничес
тва с родителями, активизация ресурсов семьи для формирования 
социальноактивнойпозиции,нравственныхи общекультурныхценностей). 

 
2.1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психического 
развития адаптированной основной образовательной программы начального общего  

Планируемые результаты освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР (далее —
планируемыерезультаты)являютсяоднимизважнейшихмеханизмовреализациитребований ФГОС 
НОО обучающихся с ОВЗ к результатам обучающихся, 
освоившихАООПНОО.Онипредставляютсобойсистемуобобщённыхличностноориентированных

целейобразования,допускающихдальнейшееуточнениеиконкретизацию,чтообеспечиваетопределе
ниеивыявлениевсехсоставляющихпланируемых результатов, подлежащихформированию 
иоценке. 
Планируемыерезультаты: 

– обеспечиваютсвязьмеждутребованиямиФГОСНООобучающихсясОВЗ,образовательным
процессомисистемойоценкирезультатовосвоенияАООПНОО; 

– являютсяосновойдляразработкиАООПНОО 
– являются содержательной и критериальной основой для разработки программучебных 

предметов и учебно-методической литературы, а также для системы оценкикачества 
освоенияобучающимися АООПНОО. 

При определении подходов к контрольно-оценочной деятельности обучающихся с ЗПР 
учитываются формы и виды контроля, а также требования к объёму и числу проводимых 
контрольных, проверочных и диагностических работ. В соответствии с дифференцированным и 
деятельностным подходами содержание планируемых результатов описывает и характеризует 
обобщённые способы действий с учебным материалом, позволяющие обучающимся успешно 
решать учебные и учебно- практические задачи, а также задачи, по возможности максимально 
приближенные к реальным жизненным ситуациям. 
Структура и содержание планируемых результатов освоения АООП НОО адекватно отражают 
требования ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, передают специфику образовательного процесса (в 
частности, специфику целей изучения отдельных учебных предметов и курсов коррекционно-
развивающей области), соответствуют возрастным возможностям и особым образовательным 
потребностям обучающихся с ЗПР.Результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО 
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оцениваются как итоговые на момент завершения начального общего образования. 
Освоение АООП НОО (вариант 7.2) обеспечивает достижение обучающимися 

сЗПРтрехвидоврезультатов:личностных, метапредметныхипредметных. 
ЛичностныерезультатыосвоенияАООПНООобучающимисясЗПРвключаютиндивидуальн

о-
личностныекачестваисоциальные(жизненные)компетенции,социальнозначимыеценностныеустан
овки,необходимыедлядостиженияосновнойцели современного образования ― введения 
обучающихся с ЗПР в культуру, овладениеимисоцио-культурнымопытом. 
СучетоминдивидуальныхвозможностейиособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясЗП
Р личностныерезультатыосвоенияАООПНООдолжныотражать: 

– осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою 
Родину,российский народиисториюРоссии,осознаниесвоейэтническойи 
национальной принадлежности; 

– формированиецелостного,социальноориентированноговзгляданамирвегоорганичномеди
нствеприродной исоциальнойчастей; 

– формированиеуважительногоотношениякиномумнению,историиикультуредругихнародов; 
– овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся

 иразвивающемсямире; 
– принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,формированиеиразвитиесоциальнозна

чимыхмотивовучебнойдеятельности; 
– способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принятиесоответству

ющихвозрастуценностейи социальныхролей; 
– формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 
– развитиеэтическихчувств,доброжелательностииэмоционально-

нравственнойотзывчивости,пониманияисопереживания чувствамдругихлюдей; 
– развитиенавыковсотрудничествасовзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуация

х; 
– формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивациик 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным 
идуховнымценностям 

– развитиеадекватныхпредставленийособственныхвозможностях,онасущнонеобходимомж
изнеобеспечении; 

– овладениесоциально-бытовымиумениями,используемымивповседневнойжизни; 
– владениенавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциальноговзаимодействия,вто

мчислесиспользованиеминформационныхтехнологий; 
– способностькосмыслениюидифференциациикартинымира,еевременно-

пространственнойорганизации. 
МетапредметныерезультатыосвоенияАООПНООвключаютосвоенныеобучающимисяу

ниверсальныеучебныедействия(познавательные,регулятивныеикоммуникативные),обеспечиваю
щиеовладениеключевымикомпетенциями(составляющимиосновууменияучиться)имежпредметн
ымизнаниями,атакжеспособностьрешатьучебныеижизненныезадачииготовностьковладениювдал
ьнейшемАООПосновного общего образования. 

Сучетоминдивидуальныхвозможностейиособыхобразовательныхпотребностейобучающихся
сЗПР метапредметныерезультаты освоенияАООПНООотражают: 
– овладение способностьюприниматьисохранятьцелии задачирешения 

типовыхучебныхипрактическихзадач,коллективногопоискасредствихосуществления; 
– формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия 

всоответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять 
наиболееэффективныеспособы достижениярезультата; 

– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности 
испособностиконструктивнодействоватьдажевситуацияхнеуспеха; 

– использование речевыхсредств и средств информационных и 
коммуникационныхтехнологий(далее-
ИКТ)длярешениякоммуникативныхипознавательныхзадач; 

– овладениенавыкамисмысловогочтениядоступныхпосодержаниюиобъемухудожественных
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текстовинаучно-
популярныхстатейвсоответствиисцелямиизадачами;осознанностроитьречевоевысказыва
ниевсоответствиисзадачамикоммуникацииисоставлятьтекстывустнойиписьменнойформа
х; 

– овладениелогическимидействиямисравнения,анализа,синтеза,обобщения,классификации
породовидовымпризнакам,установленияаналогийипричинно-
следственныхсвязей,построениярассуждений,отнесениякизвестнымпонятиямнауровне,со
ответствующеминдивидуальнымвозможностям; 

–  готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 
возможностьсуществованияразличныхточекзренияиправакаждогоиметьсвою;излагатьсво
емнениеи аргументировать своюточкузренияи оценкусобытий; 

– определениеобщейцелиипутейеедостижения;умениедоговариватьсяораспределении 
функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять 
взаимныйконтрольвсовместнойдеятельности,адекватнооцениватьсобственноеповедениеи
поведениеокружающих; 

– готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов 
сторонисотрудничества; 

– овладениеначальнымисведениямиосущностииособенностяхобъектов,процессови 
явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) 
всоответствииссодержаниемконкретногоучебногопредмета; 

– овладениенекоторымибазовымипредметнымиимежпредметнымипонятиями,отражающи
мидоступныесущественныесвязииотношениямеждуобъектамиипроцессами. 

Предметные результаты освоения АООП НОО с учетом специфики содержания 
предметных областей включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для 
каждой предметной области, готовность их применения. 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 
обучающихся с ЗПР предметные результаты должны отражать: 

Русский язык. Родной язык: 
– формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания; 
– формирование интереса к изучению родного (русского) языка; 
– овладение первоначальными представлениями о правилах речевого этикета; 
– овладение основами грамотного письма; 
– овладение обучающимися коммуникативно-речевыми умениями, необходимыми для 

совершенствования их речевой практики; 
– формирование позитивного отношения к правильной устной и письменной речи как 

показателям общей культуры и гражданской позиции человека; 
– использование знаний в области русского языка и сформированных грамматико- 

орфографических умений для решения практических задач. 
Литературное чтение. Литературное чтение на родном языке: 
– понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, средства 

сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций; 
– осознание значимости чтения для личного развития; формирование представлений о 

мире, российской истории и культуре, первоначальных этических представлений, 
понятий о добре и зле, нравственности; успешности обучения по всем учебным 
предметам; 

– осознанное, правильное, плавное чтение вслух целыми словами с использованием 
некоторых средств устной выразительности речи; 

– понимание роли чтения, использование разных видов чтения; 
– формирование умения осознанно воспринимать и оценивать содержание текстов, 

участие в обсуждении прочитанных произведений, умение высказывать отношение к 
поступкам героев, оценивать поступки героев и мотивы поступков с учетом принятых в 
обществе норм и правил; 

– достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской 
компетентности, общего речевого развития, т.е. овладение техникой чтения вслух и про 
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себя, элементарными приемами интерпретации, анализа и преобразования 
художественных, научно-популярных и учебных текстов; 

– формирование потребности в систематическом чтении; 
– выбор с помощью взрослого интересующей литературы. 
Иностранный язык: 
– приобретение начальных элементарных навыков восприятия устной и письменной речи 

на иностранном языке на основе своих речевых возможностей и потребностей; 
– освоение начальных лингвистических представлений, необходимых для восприятия на 

элементарном уровне устной и письменной речи на иностранном языке, 
– сформированность основ дружелюбного отношения и толерантности к носителям 

другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с 
детским фольклором и доступными образцами детской художественной литературы. 

Математика и информатика 
Математика: 

– использование начальных математических знаний о числах, мерах, величинах и 
геометрических фигурах для описания и объяснения окружающих предметов, 
процессов, явлений, а также оценки их количественных и пространственных отношений; 

– приобретение начального опыта применения математических знаний для решения 
учебно-познавательных и учебно-практических задач; 

– умение выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и числовыми 
выражениями, решать текстовые задачи, умение действовать в соответствии с 
алгоритмом и, исследовать, распознавать и изображать геометрические фигуры. 

Обществознание и естествознание (окружающий мир) 
Окружающий мир: 

– сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, 
истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни; 

– расширение, углубление и систематизация знаний о предметах и явлениях окружающего 
мира, осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической 
грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, 
норм здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде; 

– усвоение простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между миром живой и 
неживой природы, между деятельностью человека и происходящими изменениями в 
окружающей среде; 

– развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 
окружающем мире, умение прогнозировать простые последствия собственных действий 
и действий, совершаемых другими людьми. 

Основы религиозных культур и светской этики 
Основы религиозных культур и светской этики: 

– знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание их 
значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе; 

– понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека и общества; 
– формирование первоначальных представлений о светской этике, о традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России; 
– осознание ценности человеческой жизни. 
Искусство 
Изобразительное искусство: 

– сформированность первоначальных представлений о роли изобразительного искусства в 
жизни человека, его роли в духовно-нравственном развитии человека; 

– развитие эстетических чувств, умения видеть и понимать красивое, дифференцировать 
красивое от «некрасивого», высказывать оценочные суждения о произведениях 
искусства; воспитание активного эмоционально-эстетического отношения к 
произведениям искусства; 

– овладение элементарными практическими умениями и навыками в различных видах 
художественной деятельности (изобразительного, декоративно-прикладного и 
народного искусства, скульптуры, дизайна и др.); 
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– умение воспринимать и выделять в окружающем мире (как в природном, так и в 
социальном) эстетически привлекательные объекты, выражать по отношению к ним 
собственное эмоционально-оценочное отношение; 

– овладение практическими умениями самовыражения средствами изобразительного 
искусства. 

Музыка: 
– формирование первоначальных представлений о роли музыки в жизни человека, ее роли 

в духовно-нравственном развитии человека; 
– формирование элементов музыкальной культуры, интереса к музыкальному искусству и 

музыкальной деятельности, формирование элементарных эстетических суждений; 
– развитие эмоционального осознанного восприятия музыки, как в процессе активной 

музыкальной деятельности, так и во время слушания музыкальных произведений; 
– формирование эстетических чувств в процессе слушания музыкальных произведений 

различных жанров; 
– использование музыкальных образов при создании театрализованных и музыкально- 

пластических композиций, исполнении вокально-хоровых произведений, в 
импровизации. 

Технология 
Технология: 

– формирование навыков самообслуживания, овладение некоторыми технологическими 
приемами ручной обработки материалов, усвоение правил техники безопасности; 

– формирование умений работать с разными видами материалов (бумагой, тканями, 
пластилином, природным материалом и т.д.); выбирать способы их обработки в 
зависимости от их свойств; 

– формирование организационных трудовых умений (правильно располагать материалы и 
инструменты на рабочем месте, выполнять правила безопасной работы и санитарно- 
гигиенические требования и т.д.); 

– приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной деятельности, 
сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации; 

– использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач. 
Физическая культура 
Физическая культура: 

– формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для 
укрепления здоровья человека, физического развития, повышения работоспособности. 

– овладение умениями   организовывать   здоровьесберегающую жизнедеятельность 
(режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.); 

– формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических 
нагрузок. 

В результате освоения содержания различных предметов, курсов, модулей обучающиеся с 
ЗПР овладевают рядом междисциплинарных понятий, а также различными знаково-
символическими средствами, которые помогают обучающимся применить знания как в типовых, 
так и в новых, нестандартных учебных ситуациях. 

 
Результаты освоениякоррекционно-развивающейобластиадаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 
 Результаты освоения коррекционно-развивающей области АООП НОО обучающихся с 

ЗПР должны отражать: 
Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия» 
Логопедические занятия: формирование и развитие различных видов устной речи 

(разговорно-диалогической, описательно-повествовательной) на основе обогащения знаний 
обокружающей действительности; обогащение и развитие словаря, уточнение значения слова, 
развитие лексической системности, формирование семантических полей; развитие и 
совершенствование грамматического строя речи, связной речи; коррекция недостатков 
письменной речи (чтения и письма). 

Психокоррекционные занятия:формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-
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перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов; гармонизация 
психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», 
повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 
самоконтроля; развитие способности к эмпатии, сопереживанию; формирование продуктивных 
видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), повышение социального статуса 
ребенка в коллективе. 

Требования к результатам освоения курсов коррекционно-развивающей области 
конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его 
потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями. 

Коррекционный курс «Ритмика» 

– развитие чувства ритма, связи движений с музыкой, двигательной активности, 
координации движений, двигательных умений и навыков; 

– формирование умения дифференцировать движения по степени мышечных усилий; 
– овладение специальными ритмическими упражнениями (ритмическая ходьба, 

упражнения с движениями рук и туловища, с проговариванием стихов), упражнениями 
на связь движений с музыкой; 

– развитие двигательных качеств и устранение недостатков физического развития; 
– овладение подготовительными упражнениями к танцам, овладение элементами танцев, 

танцами, способствующими развитию изящных движений, эстетического вкуса; 
– развитие выразительности движений и самовыражения; 
– развитие мобильности. 

 
2.1.3. Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых  

результатов освоения (вариант 7.2) 
Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО 

обучающихся с ЗПР (далее – система оценки) представляет собой один из инструментов 
реализации требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к результатам освоения АООП НОО и 
направлена на обеспечение качества образования, что предполагает вовлечённость в оценочную 
деятельность как педагогических работников, так и обучающихся и их родителей (законных 
представителей). 

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ основным объектом системы оценки, 
её содержательной и критериальной базой выступают планируемые результаты освоения 
обучающимися АООП НОО. 

Система оценки призвана способствовать поддержанию единства всей системы 
образования, обеспечению преемственности в системе непрерывного образования. Её 
основными функциями являются ориентация образовательного процесса на достижение 
планируемых результатов освоения АООП НОО и обеспечение эффективной обратной связи, 
позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 
требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ являются оценка образовательныхдостижений 
обучающихся и оценка результатов деятельности образовательных организаций и 
педагогических кадров. Полученные данные используются для оценки состояния и тенденций 
развития системы образования.  

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения 
АООП НОО призвана решить следующие задачи: 

– закреплять основные направления и цели оценочной деятельности описывать объект и 
содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы 
представления результатов, условия и границы применения системы оценки, 
предусматривая приоритетную оценку динамики индивидуальных достижений 
обучающихся с ЗПР; 

– ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное развитие и 
воспитание обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания 
учебных предметов и формирование универсальных учебных действий; 

– обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП НОО, 
позволяющий вести оценку личностных, метапредметных и предметных результатов; 
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– предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности 
деятельности общеобразовательной организации; 

– позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и 
развития их социальной (жизненной) компетенции. 

Показатель динамики образовательных достижений – один из основных показателей в 
оценке достижений обучающихся с ЗПР. На основе выявления характера динамики 
образовательных достижений обучающихся можно оценивать эффективность учебного 
процесса, работы учителя или образовательного учреждения, системы образования в целом.  

Результаты достижений обучающихся с ЗПР в овладении АООП НОО являются 
значимыми для оценки качества образования обучающихся. При определении подходов к 
осуществлению оценки результатов целесообразно опираться на следующие принципы: 

– дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 
особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

– динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического 
и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся; 

– единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 
содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки в разных 
образовательных организациях. Для этого необходимым является получение от ОГБОУ 
ДПО «Томский областной институт повышения квалификации и переподготовки 
работников образования», а также самостоятельной разработки методического 
обеспечения (описание диагностических материалов, процедур их применения, сбора, 
формализации, обработки, обобщения и представления полученных данных) процесса 
осуществления оценки достижений обучающихся. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования 
обучающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно разных 
сторон процесса осуществления оценки результатов их образования. 

При разработке системы оценки достижений обучающихся в освоении содержания АООП 
НОО ЗПР Вариант 7.2. учреждение ориентируетсяна представленный в ФГОС НОО ОВЗ 
перечень планируемых результатов.  

Результаты итоговой оценки освоения основной образовательной программы начального 
общего образования используются для принятия решения о переводе обучающихся на 
следующую ступень общего образования. 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам 
освоения АООП НОО) аттестации обучающихся с ЗПР включают: 

– особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом 
особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с 
ЗПР; 

– привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для 
обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения 
заданий); 

– присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 
– адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: 
– упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 
– упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие смысловые 

единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 
– в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она 

дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими 
смысловыми акцентами; 

– при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых образовательных 
потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более крупный 
шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок 
задания по грамматическому и семантическому оформлению и др.); 

– при необходимости предоставление дифференцированной помощи: стимулирующей 
(одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, 
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концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости 
самопроверки), направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 

– увеличение времени на выполнение заданий; 
– возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в поведении 

ребенка проявлений утомления, истощения; 
– недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание ситуаций, 

приводящих к эмоциональному травмированию ребенка. 
В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования в школе разработана система оценки, 
ориентированная на выявление и оценку образовательных достижений учащихся с целью 
итоговой оценки подготовки выпускников на ступени начального общего образования. 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО 
предполагает комплексный подход к оценке результатов образования, позволяющий вести 
оценку достижения учащимися всех трех групп результатов образования: личностных, 
метапредметных и предметных. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 
(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 
обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных 
средах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 
обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном 
итоге, составляют основу этих результатов. 

Оценка личностных достижений может осуществляться в процессе проведения 
мониторинговых процедур, содержание которых разрабатывается учреждением с учётом 
типологических и индивидуальных особенностей обучающихся, их индивидуальных особых 
образовательных потребностей. 

Для оценки продвижения обучающегося с ЗПР в овладении социальными (жизненными) 
компетенциями применяется метод экспертной оценки, который представляет собой процедуру 
оценки результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). Данная группа 
объединяет всех участников образовательных отношений – тех, кто обучает, воспитывает и тесно 
контактирует с ребёнком. Состав экспертной группы определяется учреждением и включает 
педагогических и медицинских работников (учителей, учителя-логопеда, педагога-психолога, 
социального педагога), которые хорошо знают обучающегося. Для полноты оценки личностных 
результатов освоения обучающимися АООП НОО ЗПР Вариант 7.2. учитывается мнение 
родителей (законных представителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений 
поведения обучающегося в повседневной жизни в различных социальных средах (школьной и 
семейной). Результаты анализа представляются в форме удобных и понятных всем членам 
экспертной группы условных единицах: 0 баллов – нет продвижения; 1 балл – минимальное 
продвижение; 2 балла – среднее продвижение; 3 балла – значительное продвижение. Подобная 
оценка необходима экспертной группе для выработки ориентиров в описании динамики развития 
социальной (жизненной) компетенции ребёнка. Результаты оценки личностных достижений 
заносятся в индивидуальную карту развития обучающегося, что позволяет не только представить 
полную картину динамики целостного развития ребёнка, но и отследить наличие или отсутствие 
изменений по отдельным жизненным компетенциям. 

Основной формой работы участников экспертной группы является психолого-медико-
педагогический консилиум. 

На основе требований, предъявляемых ФГОС НОО ОВЗ, учреждение разрабатывает и 
утверждает локальным актом программу оценки личностных результатов с учётом 
типологических и индивидуальных особенностей обучающихся. Программа оценки включает: 

– полный перечень личностных результатов, прописанных в тексте ФГОС НОО ОВЗ, 
которые выступают в качестве критериев оценки социальной (жизненной) компетенции 
обучающихся. Перечень этих результатов самостоятельно расширяется учреждением; 

– перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата; 
– систему бальной оценки результатов; 
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– документы, в которых отражаются индивидуальные результаты каждого обучающегося 
(Карта индивидуальных достижений обучающегося) и результаты всего класса (Журнал 
итоговых достижений обучающихся класса); 

– материалы для проведения процедуры оценки личностных результатов; 
– локальные акты учреждения, регламентирующие все вопросы проведения оценки 

личностных результатов. 
Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися универсальные 

учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие 
овладение ключевыми компетенциями (составляющими основу умения учиться) и 
межпредметными знаниями, а также способность решать учебные и жизненные задачи и 
готовность к овладению в дальнейшем АООП основного общего образования. 

Оценка метапредметных результатов предполагает оценку продвижения обучающегося с 
ЗПР в овладении регулятивными, коммуникативными и познавательными универсальными 
учебными действиями, то есть таких умственных действий обучающихся, которые направлены 
на управление своей познавательной деятельностью.Основное содержание оценки 
метапредметных результатов на уровне начального общего образования строится вокруг умения 
учиться, то есть той совокупности способов действий, которая, собственно, и обеспечивает 
способность обучающихся с ЗПР к самостоятельному усвоению новых знаний и умений, 
включая организацию этого процесса. 

Уровень сформированности универсальных учебных действий, представляющих 
содержание и объект оценки метапредметных результатов, качественно оценивается и 
измеряется в следующих основных формах: 

– достижение метапредметных результатов выступает как результат выполнения 
специально сконструированных диагностических задач, направленных на оценку уровня 
сформированности конкретного вида универсальных учебных действий; 

– достижение метапредметных результатов рассматривается как инструментальная основа 
(или как средство решения) и как условие успешности выполнения учебных и 
учебно-практических задач средствами учебных предметов; 

– достижение метапредметных результатов проявляется в успешности выполнения 
комплексных заданий на межпредметной основе. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися с ЗПР содержанием 
каждой предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и 
умений, способность их применять в практической деятельности.  

Оценку этой группы результатов начнётся со 2-го класса, то есть в тот период, когда у 
обучающихся уже будут сформированы некоторые начальные навыки чтения, письма и счёта. 
Кроме того, сама учебная деятельность будет привычной для обучающихся, и они смогут её 
организовывать под руководством учителя. 

Во время обучения на первом и втором годахобучения целесообразно всячески поощрять 
и стимулировать работу обучающихся посредством использования только качественной оценки. 
При этом не является принципиально важным, насколько обучающийся с ЗПР продвигается в 
освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе обучения центральным результатом 
является появление значимых предпосылок учебной деятельности, одной из которых является 
способность её осуществления не только под прямым и непосредственным руководством и 
контролем учителя, но и с определённой долей самостоятельности во взаимодействии с учителем 
и одноклассниками. 

В целом оценка достижения обучающимися с ЗПР предметных результатов базируется на 
принципах индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже 
незначительные по объёму и элементарные по содержанию знания и умения выполняют 
коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют определённую роль в становлении 
личности обучающегося и овладении им социальным опытом.  

Оценка достижения обучающимися предметных результатов ведётся как в ходе текущего 
и промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых проверочных работ. В 
процессе оценки достижения планируемых личностных, метапредметных и предметных 
результатов используются разнообразные методы и формы, взаимно дополняющие друг друга 
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(стандартизированные письменные и устные работы, проекты, практические работы, творческие 
работы, самоанализ и самооценка, наблюдения и др.). 

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной и итоговой 
аттестации освоения АООП НОО ЗПР Вариант 7.2. в иных формах. 
Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам освоения 
АООП НОО ЗПР Вариант 7.2.) аттестации обучающихся с ЗПР включают: 

– особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учётом 
особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с 
ЗПР; 

– привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для 
обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения 
заданий); 

– присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 
– адаптирование инструкции с учётом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: 
1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 
2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления её на короткие смысловые 
единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 
3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она 
дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с чёткими смысловыми 
акцентами; 
– при необходимости адаптирование текста задания с учётом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более крупный 
шрифт, чёткое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок 
задания по грамматическому и семантическому оформлению и др.); 

– при необходимости предоставление дифференцированной помощи: стимулирующей 
(одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, 
концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости 
самопроверки), направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 

– увеличение времени на выполнение заданий;   
– возможность организации короткого перерыва (10-15 мин.) при нарастании в поведении 

ребёнка проявлений утомления, истощения;  
– недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагогического работника, 

создание ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию ребёнка. 
На итоговую оценку на уровне начального общего образования, результаты которой 

используются при принятии решения о возможности (или невозможности) продолжения 
обучения на следующем уровне, выносятся предметные, метапредметные результаты и 
результаты освоения программы коррекционной работы. 

Итоговая аттестация на уровне начального общего образования проводится с учётом 
возможных специфических трудностей обучающегося с ЗПР в овладении письмом, чтением или 
счётом. Вывод об успешности овладения содержанием АООП НОО ЗПР Вариант 7.2.  делается 
на основании положительной индивидуальной динамики. 

Оценка деятельности педагогических работников, осуществляющих образовательную 
деятельность обучающихся с ЗПР, осуществляется на основе интегративных показателей, 
свидетельствующих о положительной динамике развития обучающегося («было» ― «стало») или 
в сложных случаях сохранении его психоэмоционального статуса.………………………………
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2.2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.2.1. Рабочие программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-
развивающейобласти и курсов внеурочной деятельности  

Программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей 
области обеспечивают достижение планируемых результатов (личностных, метапредметных, 
предметных) освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР(Приложение 1). 

Прилагаемые рабочие программы отдельных учебных предметов, курсов 
коррекционно-развивающей области и курсов внеурочной деятельности разработаны на 
основе:  

– требований к личностным, метапредметным и предметным результатам освоения 
АООП НОО ЗПР Вариант 7.2.; 

– программы формирования универсальных учебных действий. 
Рабочие программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-

развивающей области и курсов внеурочной деятельности содержат: 
– пояснительную записку, в которой конкретизируются общие цели начального общего 

образования с учетом специфики учебного предмета, курса;  
– дается общая характеристика учебного предмета, курса;  
– описание места учебного предмета, курса в учебном плане;  
– описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета;  
– фиксируются личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

конкретного учебного предмета, курса; 
– содержание учебного предмета, курса; 
– тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 

обучающихся; 
– планируемые результаты освоения учебной программы; 
– описание материально-технического обеспечения образовательного процесса. 

Для достижения планируемых результатов учителями применяются педагогические 
технологии, которые основаны на дифференциации требований к подготовке учащихся. 

 

Основное содержание учебных предметов 

1. Русский язык 
Виды речевой деятельности. 
Слушание. Осознание цели и ситуации устного общения. Адекватное восприятие 

звучащей речи. Понимание на слух информации, содержащейся в предъявляемом тексте, 
передача его содержания по вопросам.  

Говорение. Выбор языковых средств в соответствии с целями и условиями общения для 
эффективного решения коммуникативной задачи. Практическое овладение диалогической 
формой речи. Практическое овладение устными монологическими высказываниями в 
соответствии с учебной задачей (описание, повествование, рассуждение). Овладение нормами 
речевого этикета в ситуациях учебного и бытового общения (приветствие, прощание, 
извинение, благодарность, обращение с просьбой). Соблюдение орфоэпических норм и 
правильной интонации.  

Чтение. Понимание учебного текста. Выборочное чтение с целью нахождения 
необходимого материала. Нахождение информации, заданной в тексте в явном виде. 
Формулирование простых выводов на основе информации, содержащейся в тексте. 
Обобщение содержащейся в тексте информации. Письмо. Письмо букв, буквосочетаний, 
слогов, слов, предложений в системе обучения грамоте. Овладение разборчивым, аккуратным 
письмом с учетом гигиенических требований к этому виду учебной работы. Списывание, 
письмо под диктовку в соответствии с изученными правилами. Письменное изложение 
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содержания прослушанного и прочитанного текста. Создание небольших собственных 
текстов по интересной детям тематике (на основе впечатлений, литературных произведений, 
сюжетных картин, серий картин, просмотра фрагмента видеозаписи).  

Обучение грамоте.  
Фонетика. Звуки речи. Осознание единства звукового состава слова и его значения. 

Установление числа и последовательности звуков в слове. Сопоставление слов, 
различающихся одним или несколькими звуками. Различение гласных и согласных звуков, 
гласных ударных и безударных, согласных твердых и мягких, звонких и глухих. Слог как 
минимальная произносительная единица. Деление слов на слоги. Определение места 
ударения.  

Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. Овладение позиционным 
способом обозначения звуков буквами. Буквы гласных как показатель твердости - мягкости 
согласных звуков. Функция букв е, ё, ю, я. Мягкий знак как показатель мягкости 
предшествующего согласного звука. Знакомство с русским алфавитом как 
последовательностью букв.  

Чтение. Формирование навыка слогового чтения (ориентация на букву, 
обозначающую гласный звук). Плавное слоговое чтение и чтение целыми словами со 
скоростью, соответствующей индивидуальному темпу обучающегося. Осознанное чтение 
слов, словосочетаний, предложений и коротких текстов. Чтение с интонациями и паузами в 
соответствии со знаками препинания. Развитие осознанности и выразительности чтения на 
материале небольших текстов и стихотворений. Знакомство с орфоэпическим чтением (при 
переходе к чтению целыми словами). Орфографическое чтение (проговаривание) как средство 
самоконтроля при письме под диктовку и при списывании.  

Письмо. Усвоение гигиенических требований при письме. Развитие мелкой моторики 
пальцев и свободы движения руки. Развитие умения ориентироваться на пространстве листа в 
тетради и на пространстве классной доски. Овладение начертанием письменных прописных 
(заглавных) и строчных букв. Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с 
соблюдением гигиенических норм. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. Письмо 
под диктовку слов и предложений, написание которых не расходится с их произношением. 
Усвоение приемов и последовательности правильного списывания текста. Проверка 
написанного при помощи сличения с текстом - образом и послогового чтения написанных 
слов. Правильное оформление написанных предложений (большая буква в начале 
предложения, точка в конце). Выработка навыка писать большую букву в именах людей и 
кличках животных. Понимание функции небуквенных графических средств: пробела между 
словами, знака переноса. Слово и предложение. Восприятие слова как объекта изучения, 
материала для анализа. Наблюдение над значением слова. Различение слова и предложения. 
Работа с предложением: выделение слов, изменение их порядка. Интонация в предложении. 
Моделирование предложения в соответствии с заданной интонацией.  

Орфография. Знакомство с правилами правописания и их применение: раздельное 
написание слов; обозначение гласных после шипящих (ча-ща, чу-щу, жи-ши); прописная 
(заглавная) буква в начале предложения, в именах собственных; перенос слов по слогам без 
стечения согласных; знаки препинания в конце предложения.  

Развитие речи. Понимание прочитанного текста при самостоятельном чтении вслух и 
при его прослушивании. Составление небольших рассказов повествовательного характера по 
серии сюжетных картинок, материалам собственных игр, занятий, наблюдений.  

Систематический курс.  
Фонетика и орфоэпия. Гласные и согласные звуки, различение гласных и согласных 

звуков. Мягкие и твердые согласные звуки, различение мягких и твердых согласных звуков, 
определение парных и непарных по твердости - мягкости согласных звуков. Звонкие и глухие 
согласные звуки, различение звонких и глухих согласных звуков, определение парных и 
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непарных по звонкости - глухости согласных звуков. Ударение, нахождение в слове ударных 
и безударных гласных звуков. Деление слов на слоги. Определение качественной 
характеристики звука: гласный - согласный; гласный ударный - безударный; согласный 
твердый - мягкий, парный - непарный; согласный звонкий - глухой, парный - непарный. 
Произношение звуков и сочетаний звуков в соответствии с нормами современного русского 
литературного языка. Фонетический разбор слова.  

Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. Овладение позиционным 
способом обозначения звуков буквами. Обозначение на письме твердости и мягкости 
согласных звуков. Буквы гласных как показатель твердости - мягкости согласных звуков. 
Функция букв е, ё, ю, я. Мягкий знак как показатель мягкости предшествующего согласного 
звука. Использование на письме разделительных ъ и ь. Установление соотношения звукового 
и буквенного состава слова в словах типа "стол", "конь"; в словах с йотированными гласными 
е, ё, ю, я; в словах с непроизносимыми согласными. Использование небуквенных графических 
средств: пробела между словами, знака переноса, абзаца. Знакомство с русским алфавитом 
как последовательностью букв. Знание алфавита: правильное название букв, знание их 
последовательности. Использование алфавита при работе со словарями, справочниками, 
каталогами: умение найти слово в школьном орфографическом словаре по первой букве, 
умение расположить слова в алфавитном порядке (например, фамилии, имена). Состав слова 
(морфемика). Общее понятие о частях слова: корне, приставке, суффиксе, окончании. 
Выделение в словах с однозначно выделяемыми морфемами окончания, корня, приставки, 
суффикса. Корень, общее понятие о корне слова. Однокоренные слова, овладение понятием 
"родственные (однокоренные) слова". Выделение корней в однокоренных (родственных) 
словах. Наблюдение за единообразием написания корней (корм - кормить - кормушка, лес - 
лесник - лесной). Различение однокоренных слов и различных форм одного и того же слова. 
Представление о значении суффиксов и приставок. Умение отличать приставку от предлога. 
Умение подбирать однокоренные слова с приставками и суффиксами. Различение 
изменяемых и неизменяемых слов. Разбор слова по составу.  

Морфология. Общие сведения о частях речи: имя существительное, имя 
прилагательное, местоимение, глагол, предлог. Деление частей речи на самостоятельные и 
служебные.  

Имя существительное. Его значение и употребление в речи. Вопросы, различение имен 
существительных, отвечающих на вопросы "кто?" и "что?". Умение опознавать имена 
собственные.  

Род существительных: мужской, женский, средний. Различение имен существительных 
мужского, женского и среднего рода. Изменение имен существительных по числам. 
Изменение имен существительных по падежам в единственном числе (склонение). 1, 2, 3-е 
склонение, определение принадлежности имен существительных к 1, 2, 3-му склонению. 
Определение падежа, в котором употреблено имя существительное. Умение правильно 
употреблять предлоги с именами существительными в различных падежах. Склонение имен 
существительных во множественном числе.  

Морфологический разбор имен существительных. 
 Имя прилагательное. Его значение и употребление в речи, вопросы. Изменение имен 

прилагательных по родам, числам и падежам, в сочетании с существительными (кроме 
прилагательных на -ий, -ья, -ье, -ов, -ин). Морфологический разбор имен прилагательных. 
Местоимение. Общее представление о местоимении. Личные местоимения, значение и 
употребление в речи. Личные местоимения 1, 2, 3-го лица единственного и множественного 
числа. Склонение личных местоимений. Правильное употребление местоимений в речи (меня, 
мною, у него, с ней, о нем).  

Глагол. Его значение и употребление в речи, вопросы. Общее понятие о 
неопределенной форме глагола. Различение глаголов, отвечающих на вопросы "что сделать?" 
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и "что делать?". Время глагола: настоящее, прошедшее, будущее. Изменение глаголов по 
лицам и числам в настоящем и будущем времени (спряжение). Способы определения I и II 
спряжения глаголов (практическое овладение). Изменение глаголов в прошедшем времени по 
родам и числам. Морфологический разбор глаголов.  

Предлог. Знакомство с наиболее употребительными предлогами. Функция предлогов: 
образование падежных форм имен существительных и местоимений. Отличие предлогов от 
приставок.  

Лексика. Выявление слов, значение которых требует уточнения. Определение значения 
слова по тексту или уточнение значения с помощью толкового словаря. Представление об 
однозначных и многозначных словах, о прямом и переносном значении слова. Наблюдение за 
использованием в речи синонимов и антонимов.  

Синтаксис. Различение предложения, словосочетания, слова. Умение выделить 
словосочетания (пары слов), связанные между собой по смыслу (без предлога и с предлогом); 
составить предложение с изученными грамматическими формами и распространить 
предложение. Предложения по цели высказывания: повествовательные, вопросительные и 
побудительные; по эмоциональной окраске (интонации): восклицательные и 
невосклицательные. Выделение голосом важного по смыслу слова в предложении. Главные 
члены предложения: подлежащее и сказуемое. Второстепенные члены предложения (без 
разделения на виды). Нахождение главных членов предложения. Различение главных и 
второстепенных членов предложения. Установление связи (при помощи смысловых вопросов) 
между словами в словосочетании и предложении. Предложения с однородными членами с 
союзами и (без перечисления), а, но и без союзов. Использование интонации перечисления в 
предложениях с однородными членами, запятая при перечислении. Умение составить 
предложения с однородными членами без союзов и с союзами и, а, но. Знакомство со 
сложным предложением.  

Сложные предложения, состоящие из двух простых. Различение простых и сложных 
предложений. Запятая в сложных предложениях. Умение составить сложное предложение и 
поставить запятую перед союзами и, а, но. Орфография и пунктуация. Формирование 
орфографической зоркости. Использование орфографического словаря. Применение правил 
правописания: сочетания жи-ши, ча-ща, чу-щу в положении под ударением; сочетания чк-чн, 
чт, щн; перенос слов; прописная буква в начале предложения, в именах собственных; 
проверяемые безударные гласные в корне слова; парные звонкие и глухие согласные в корне 
слова; непроизносимые согласные; непроверяемые гласные и согласные в корне слова (на 
ограниченном перечне слов); гласные и согласные в неизменяемых на письме приставках; 
разделительные ъ и ь; мягкий знак после шипящих на конце имен существительных (ночь, 
нож, рожь, мышь); безударные падежные окончания имен существительных (кроме 
существительных на -мя, -ий, -ья, -ье, -ия, -ов, -ин); безударные окончания имен 
прилагательных; раздельное написание предлогов с личными местоимениями; не с глаголами; 
мягкий знак после шипящих на конце глаголов в форме 2-го лица единственного числа 
(пишешь, учишь); мягкий знак в глаголах в сочетании -ться; безударные личные окончания 
глаголов; раздельное написание предлогов с другими словами; знаки препинания в конце 
предложения: точка, вопросительный и восклицательный знаки; знаки препинания (запятая) в 
предложениях с однородными членами.  

Развитие речи. Осознание ситуации общения: с какой целью, с кем и где происходит 
общение. Практическое овладение диалогической формой речи. Выражение собственного 
мнения. Овладение нормами речевого этикета в ситуациях учебного и бытового общения 
(приветствие, прощание, извинение, благодарность, обращение с просьбой). Овладение 
краткими и полными ответами на вопросы. Составление вопросов устно и письменно. 
Составление диалогов в форме вопросов и ответов. Практическое овладение устными 
монологическими высказываниями на определенную тему с использованием разных типов 
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речи (повествование, описание). Составление и запись рассказов повествовательного 
характера по сюжетным картинкам, с помощью вопросов; составление сюжетных рассказов 
по готовому плану (в форме вопросов, повествовательных предложений). Введение в рассказы 
элементов описания. Построение устного ответа по учебному материалу (специфика учебно-
деловой речи). Текст. Признаки текста.  

Смысловое единство предложений в тексте. Заглавие текста. Последовательность 
предложений в тексте. Последовательность частей текста (абзацев). Комплексная работа над 
структурой текста: озаглавливание, корректирование порядка предложений и частей текста 
(абзацев).  

План текста. Составление планов к данным текстам.  
Типы текстов: описание, повествование, рассуждение, их особенности. Знакомство с 

жанрами письма и поздравления. Создание собственных текстов и корректирование заданных 
текстов с учетом точности, правильности, богатства и выразительности письменной речи; 
использование в текстах синонимов и антонимов. Понятие об изложении и сочинении. 
Изложение под руководством учителя, по готовому и коллективно составленному плану. 
Подробный и сжатый рассказ (сочинение) по картинке и серии картинок.  

 
2. Литературное чтение 

Виды речевой и читательской деятельности. 
Аудирование (слушание). Восприятие на слух звучащей речи (высказывание 

собеседника, чтение различных текстов). Адекватное понимание содержания звучащей речи, 
умение отвечать на вопросы по содержанию услышанного произведения, определение 
последовательности событий, осознание цели речевого высказывания, умение задавать вопрос 
по услышанному учебному, научно-познавательному и художественному произведению. 

Чтение. 

Чтение вслух. Постепенный переход от слогового к плавному осмысленному 
правильному чтению целыми словами вслух (скорость чтения в соответствии с 
индивидуальным темпом чтения), постепенное увеличение скорости чтения, позволяющей 
осознать текст. Соблюдение орфоэпических и интонационных норм чтения. Чтение 
предложений с интонационным выделением знаков препинания. 

Чтение про себя. Осознание смысла произведения при чтении про себя (доступных по 
объему и жанру произведений). Умение находить в тексте необходимую информацию. 
Работа с разными видами текста. Общее представление о разных видах текста: 
художественный, учебный, научно-популярный, их сравнение. Определение целей создания 
этих видов текста. Особенности фольклорного текста. 

Практическое освоение умения отличать текст от набора предложений. 
Прогнозирование содержания книги по ее названию и оформлению. 
Самостоятельное деление текста на смысловые части, их озаглавливание. Умение работать с 
разными видами информации. 

Участие в коллективном обсуждении: умение отвечать на вопросы, выступать по теме, 
слушать выступления других обучающихся, дополнять ответы по ходу беседы, используя 
текст. Привлечение справочных и иллюстративно-изобразительных материалов. 

Библиографическая культура. Книга как особый вид искусства. Книга как источник 
необходимых знаний. Книга учебная, художественная, справочная. Элементы книги: 
содержание или оглавление, титульный лист, аннотация, иллюстрации. Виды информации в 
книге: научная, художественная (с опорой на внешние показатели книги, ее справочно-
иллюстративный материал). 

Типы книг (изданий): книга-произведение, книга-сборник, собрание сочинений, 
периодическая печать, справочные издания (справочники, словари, энциклопедии). 
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Выбор книг на основе рекомендованного списка, картотеки, открытого доступа к детским 
книгам в библиотеке. Алфавитный каталог. Самостоятельное пользование соответствующими 
возрасту словарями и справочной литературой. 

Работа с текстом художественного произведения. Понимание заглавия произведения, 
его адекватное соотношение с содержанием. Определение особенностей художественного 
текста: своеобразие выразительных средств языка (с помощью учителя). Осознание того, что 
фольклор есть выражение общечеловеческих нравственных правил и отношений. 

Понимание нравственного содержания прочитанного, осознание мотивации поведения 
героев, анализ поступков героев с точки зрения норм морали. Осознание понятия "Родина", 
представления о проявлении любви к Родине в литературе разных народов (на примере 
народов России). Схожесть тем, идей, героев в фольклоре разных народов. Самостоятельное 
воспроизведение текста с использованием выразительных средств языка: последовательное 
воспроизведение эпизода с использованием специфической для данного произведения 
лексики (по вопросам учителя), рассказ по иллюстрациям, пересказ. 

Характеристика героя произведения. Нахождение в тексте слов и выражений, 
характеризующих героя и событие. Анализ (с помощью учителя), мотивы поступка 
персонажа. Сопоставление поступков героев по аналогии или по контрасту. Выявление 
авторского отношения к герою на основе анализа текста, авторских помет, имен героев. 

Характеристика героя произведения. Портрет, характер героя, выраженные через 
поступки и речь. 

Освоение разных видов пересказа художественного текста: подробный, выборочный и 
краткий (передача основных мыслей). 

Подробный пересказ текста: определение главной мысли фрагмента, выделение 
опорных или ключевых слов, озаглавливание, подробный пересказ эпизода; деление текста на 
части, озаглавливание каждой части и всего текста, составление плана в виде назывных 
предложений из текста, в виде вопросов, в виде самостоятельно сформулированного 
высказывания. 

Самостоятельный выборочный пересказ по заданному фрагменту: характеристика 
героя произведения (отбор слов, выражений в тексте, позволяющих составить рассказ о 
герое), описание места действия (выбор слов, выражений в тексте, позволяющих составить 
данное описание на основе текста). 

Работа с учебными, научно-популярными и другими текстами. Понимание заглавия 
произведения; адекватное соотношение с его содержанием. Определение особенностей 
учебного и научно-популярного текстов (передача информации). Деление текста на части. 
Определение микротем. Ключевые или опорные слова. Воспроизведение текста с опорой на 
ключевые слова, модель, схему. Подробный пересказ текста. Краткий пересказ текста 
(выделение главного в содержании текста). 

Говорение (культура речевого общения). 

Осознание диалога как вида речи. Особенности диалогического общения: понимать 
вопросы, отвечать на них и самостоятельно задавать вопросы по тексту; выслушивать, не 
перебивая, собеседника и в вежливой форме высказывать свою точку зрения по 
обсуждаемому произведению (учебному, научно-познавательному, художественному тексту). 
Использование норм речевого этикета в условиях внеучебного общения. 

Работа со словом (распознание прямого и переносного значения слов, их 
многозначности), пополнение активного словарного запаса. 

Монолог как форма речевого высказывания. Монологическое речевое высказывание 
небольшого объема с опорой на авторский текст, по предложенной теме или в виде (форме) 
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ответа на вопрос. Отражение основной мысли текста в высказывании. Передача содержания 
прочитанного или прослушанного с учетом специфики учебного и художественного текста. 

Передача впечатлений (из повседневной жизни, от художественного произведения, 
произведения изобразительного искусства) в рассказе (описание, рассуждение, 
повествование). Построение плана собственного высказывания. Отбор и использование 
выразительных средств языка (синонимы, антонимы, сравнение) с учетом особенностей 
монологического высказывания. 

Письмо (культура письменной речи). 

Нормы письменной речи: соответствие содержания заголовку (отражение темы, места 
действия, характеров героев), использование выразительных средств языка (сравнение) в 
мини-сочинениях, рассказ на заданную тему. 

Круг детского чтения. 

Произведения устного народного творчества разных народов России. Произведения 
классиков отечественной литературы XIX - XX вв., классиков детской литературы, 
произведения современной отечественной (с учетом многонационального характера России) и 
зарубежной литературы, доступные для восприятия обучающихся с ЗПР. 

Представленность разных видов книг: историческая, приключенческая, 
фантастическая, научно-популярная, справочно-энциклопедическая литература; детские 
периодические издания (по выбору). 

Основные темы детского чтения: фольклор разных народов, произведения о Родине, 
природе, детях, братьях наших меньших, труде, добре и зле, хороших и плохих поступках, 
юмористические произведения. 

Литературоведческая пропедевтика (практическое освоение). 

Нахождение в тексте, определение значения в художественной речи (с помощью 
учителя) средств выразительности: синонимов, антонимов, сравнений. 

Ориентировка в литературных понятиях: художественное произведение, автор 
(рассказчик), сюжет, тема; герой произведения: его портрет, речь, поступки, мысли; 
отношение автора к герою. 

Прозаическая и стихотворная речь: узнавание, различение, выделение особенностей 
стихотворного произведения (ритм, рифма). 

Фольклор и авторские художественные произведения (различение). 
Жанровое разнообразие произведений. Малые фольклорные формы (колыбельные 

песни, потешки, пословицы и поговорки, загадки) - узнавание, различение, определение 
основного смысла. 

Сказки (о животных, бытовые, волшебные). Художественные особенности сказок: 
лексика, построение (композиция). Литературная (авторская) сказка. 

Рассказ, стихотворение, басня - общее представление о жанре, особенностях построения 
и выразительных средствах. 

Творческая деятельность обучающихся (на основе литературных произведений). 

Интерпретация текста литературного произведения в творческой деятельности 
обучающихся: чтение по ролям, инсценирование, драматизация; устное словесное рисование, 
знакомство с различными способами работы с деформированным текстом и использование их 
(установление причинно-следственных связей, последовательности событий: соблюдение 
этапности в выполнении действий); изложение с элементами сочинения, создание 
собственного текста на основе художественного произведения (текст по аналогии), 
репродукций картин художников, по серии иллюстраций к произведению или на основе 
личного опыта. 
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3. Окружающий мир 
Человек и природа.  
Природа — это то, что нас окружает, но не создано человеком. Природные объекты и 

предметы, созданные человеком. Неживая и живая природа. Признаки предметов (цвет, 
форма, сравнительные размеры). Расположение предметов в пространстве (право, лево, верх, 
низ). Примеры явлений природы: смена времен года, снегопад, листопад, перелеты птиц, 
смена времени суток, рассвет, закат, ветер, дождь, гроза. Вещество - то, из чего состоят все 
природные объекты и предметы. Разнообразие веществ в окружающем мире. Примеры 
веществ: соль, сахар, вода, природный газ. Твердые тела, жидкости, газы. Простейшие 
практические работы с веществами, жидкостями, газами.  

Звезды и планеты. Солнце - ближайшая к нам звезда, источник света и тепла для всего 
живого на Земле. Земля - планета, общее представление о форме и размерах Земли. Глобус 
как модель Земли. Географическая карта и план. Материки и океаны, их названия, 
расположение на глобусе и карте. Важнейшие природные объекты своей страны, района. 
Ориентирование на местности. Компас. Смена дня и ночи на Земле. Вращение Земли как 
причина смены дня и ночи.  

Времена года, их особенности (на основе наблюдений). Обращение Земли вокруг 
Солнца как причина смены времен года. Смена времен года в родном крае на основе 
наблюдений. Погода, ее составляющие (температура воздуха, облачность, осадки, ветер). 
Наблюдение за погодой своего края. Формы земной поверхности: равнины, горы, холмы, 
овраги (общее представление, условное обозначение равнин и гор на карте). Особенности 
поверхности родного края (краткая характеристика на основе наблюдений). Водоемы, их 
разнообразие (океан, море, река, озеро, пруд, болото); использование человеком. Водоемы 
родного края (названия, краткая характеристика на основе наблюдений). Воздух - смесь газов. 
Свойства воздуха. Значение воздуха для растений, животных, человека. Охрана, бережное 
использование воздуха.  

Вода. Свойства воды. Состояния воды, ее распространение в природе, значение для 
живых организмов и хозяйственной жизни человека. Круговорот воды в природе. Охрана, 
бережное использование воды. Полезные ископаемые, их значение в хозяйстве человека, 
бережное отношение людей к полезным ископаемым. Полезные ископаемые родного края (2 - 
3 примера). Почва, ее состав, значение для живой природы и для хозяйственной жизни 
человека. Охрана, бережное использование почв. Растения, их разнообразие. Части растения 
(корень, стебель, лист, цветок, плод, семя). Условия, необходимые для жизни растения (свет, 
тепло, воздух, вода). Наблюдение роста растений, фиксация изменений. Деревья, кустарники, 
травы. Дикорастущие, культурные и комнатные растения.  

Роль растений в природе и жизни людей, бережное отношение человека к 
дикорастущим растениям, уход за комнатными и культурными растениями. Растения родного 
края, названия и краткая характеристика на основе наблюдений.  

Грибы: съедобные и ядовитые. Правила сбора грибов. Животные, их разнообразие. 
Условия, необходимые для жизни животных (воздух, вода, тепло, пища). Насекомые, рыбы, 
земноводные, пресмыкающиеся, птицы, звери, их отличия. Особенности питания разных 
животных. Размножение животных.  

Дикие и домашние животные. Роль животных в природе и жизни людей. Охрана и 
бережное отношение человека к диким животным, уход за домашними животными. 
Животные родного края, их названия, краткая характеристика на основе наблюдений. Лес, 
луг, водоем - единство живой и неживой природы (солнечный свет, воздух, вода, почва, 
растения, животные).  

Круговорот веществ. Взаимосвязи в природном сообществе: растения - пища и 
укрытие для животных; животные - распространители плодов и семян растений.  
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Влияние человека на природные сообщества. Природные сообщества родного края (2 - 
3 примера на основе наблюдений).  

Природные зоны России: общее представление, основные природные зоны (климат, 
растительный и животный мир, особенности труда и быта людей, влияние человека на 
природу изучаемых зон, охрана природы). Человек - часть природы. Зависимость жизни 
человека от природы. Этическое и эстетическое значение природы в жизни человека. 
Освоение человеком законов жизни природы посредством практической деятельности. 
Народный календарь (приметы, поговорки, пословицы), определяющий сезонный труд людей. 
Положительное и отрицательное влияние деятельности человека на природу (в том числе на 
примере окружающей местности).  

Правила поведения в природе. Охрана природных богатств: воды, воздуха, полезных 
ископаемых, растительного и животного мира. Заповедники, национальные парки, их роль в 
охране природы. Красная книга России, ее значение, отдельные представители растений и 
животных Красной книги. Посильное участие в охране природы. Личная ответственность 
каждого человека за сохранность природы.  

Человек. Ребенок, взрослый, пожилой человек. Мужчины и женщины, мальчики и 
девочки. Общее представление о строении тела человека. Системы органов (опорно-
двигательная, пищеварительная, дыхательная, кровеносная, нервная, органы чувств), их роль 
в жизнедеятельности организма.  

Гигиена: уход за кожей, ногтями, волосами, зубами. Здоровый образ жизни, 
соблюдение режима, профилактика нарушений деятельности органов чувств, опорно-
двигательной, пищеварительной, дыхательной, нервной систем. Измерение температуры тела 
человека, частоты пульса. Понимание состояния своего здоровья, личная ответственность 
каждого человека за состояние своего здоровья и здоровья окружающих его людей. 
Внимание, уважительное отношение к людям с ограниченными возможностями здоровья, 
забота о них.  

Человек и общество. Общество - совокупность людей, которые объединены общей 
культурой и связаны друг с другом совместной деятельностью во имя общей цели.  

Духовно-нравственные и культурные ценности российского общества, отраженные в 
государственных праздниках и народных традициях региона.  

Человек - член общества, создатель и носитель культуры. Могонациональность - 
особенность нашей страны. Общее представление о вкладе разных народов в 
многонациональную культуру нашей страны.  

Ценность каждого народа для него самого и для всей страны. Взаимоотношения 
человека с другими людьми.  

Культура общения. Уважение к чужому мнению. Семья - самое близкое окружение 
человека. Семейные традиции. Взаимоотношения в семье и взаимопомощь членов семьи. 
Оказание посильной помощи взрослым.  

Забота о детях, престарелых, больных - долг каждого человека. Родословная. Свои 
фамилия, имя, отчество, возраст. Имена и фамилии членов семьи. Знаковые даты и события в 
истории семьи, участие семьи в событиях страны и региона (стройках, Великой отечественной 
войне, в работе в тылу) семейные праздники, традиции.  

День Матери. День любви, семьи и верности. Младший школьник. Правила поведения 
в школе, на уроке. Обращение к учителю. Классный, школьный коллектив, совместная учеба, 
игры, отдых. Школьные праздники и торжественные даты. День учителя.  

Составление режима дня школьника. Друзья, взаимоотношения между ними; ценность 
дружбы, согласия, взаимной помощи. Правила взаимоотношений со взрослыми, 
сверстниками. Правила взаимодействия со знакомыми и незнакомыми взрослыми и 
сверстниками.  
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Культура поведения в школе и других общественных местах. Значение труда в жизни 
человека и общества. Трудолюбие как общественно значимая ценность в культуре народов 
России и мира.  

Профессии людей. Личная ответственность человека за результаты своего труда и 
профессиональное мастерство.  

Общественный транспорт. Транспорт города или села. Наземный, воздушный и водный 
транспорт. Правила пользования транспортом. Средства массовой информации: радио, 
телевидение, пресса, Интернет.  

Наша Родина - Россия, Российская Федерация. Ценностно-смысловое содержание 
понятий "Родина", "Отечество", "Отчизна". Государственная символика России: 
Государственный герб России, Государственный флаг России, Государственный гимн России; 
правила поведения при прослушивании гимна. Конституция - Основной закон Российской 
Федерации.  

Права ребенка. Президент Российской Федерации - глава государства. Ответственность 
главы государства за социальное и духовно-нравственное благополучие граждан.  

Праздник в жизни общества как средство укрепления общественной солидарности и 
упрочения духовно-нравственных связей между соотечественниками. Новый год, Рождество, 
День защитника Отечества, 8 Марта, День весны и труда, День Победы, День России, День 
защиты детей, День народного единства, День Конституции. Праздники и памятные даты 
своего региона. Оформление плаката или стенной газеты к государственному празднику. 
Россия на карте, государственная граница России. Москва - столица России. 
Достопримечательности Москвы: Кремль, Красная площадь, Большой театр. Расположение 
Москвы на карте. Города России. Санкт-Петербург: достопримечательности (Зимний дворец, 
памятник Петру I - Медный всадник, разводные мосты через Неву), города Золотого кольца 
России (по выбору).  

Главный город родного края: достопримечательности, история и характеристика 
отдельных исторических событий, связанных с ним. Россия - многонациональная страна. 
Народы, населяющие Россию, их обычаи, характерные особенности быта (по выбору). Родной 
край - частица России. Родной город (населенный пункт), регион (область, край, республика): 
название, основные достопримечательности; музеи, театры, спортивные комплексы. 
Особенности труда людей родного края, их профессии.  

Названия разных народов, проживающих в данной местности, их обычаи, характерные 
особенности быта. Важные сведения из истории родного края. Святыни родного края. 
Проведение дня памяти выдающегося земляка. История Отечества. Счет лет в истории. 
Наиболее важные и яркие события общественной и культурной жизни страны в разные 
исторические периоды: Древняя Русь, Московское государство, Российская империя, СССР, 
Российская Федерация. Картины быта, труда, традиций людей в разные исторические 
времена. Выдающиеся люди разных эпох. Охрана памятников истории и культуры. Страны и 
народы мира. Общее представление о многообразии стран, народов на Земле. Знакомство с 3 - 
4 (несколькими) странами (по выбору): название, расположение на политической карте, 
столица, главные достопримечательности. 

Правила безопасной жизни. Ценность здоровья и здорового образа жизни. Режим дня 
обучающегося, чередование труда и отдыха в режиме дня; личная гигиена.  

Физическая культура, закаливание, игры на воздухе как условие сохранения и 
укрепления здоровья. Личная ответственность каждого человека за сохранение и укрепление 
своего физического и нравственного здоровья. Номера телефонов экстренной помощи. Первая 
помощь при легких травмах (ушиб, порез, ожог), обмораживании, перегреве. Дорога от дома 
до школы, правила безопасного поведения на дорогах, в лесу, на водоеме в разное время года. 
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Правила пожарной безопасности, основные правила обращения с газом, 
электричеством, водой. Правила безопасного поведения в природе. Правило безопасного 
поведения в общественных местах.  

Правила взаимодействия с незнакомыми людьми. Забота о здоровье и безопасности 
окружающих людей - нравственный долг каждого человека.  

 
Содержание курсов коррекционно-развивающей области 

Содержание коррекционно – развивающей области представлено следующими 
обязательными коррекционными курсами: «Коррекционно-развивающие занятия 
(логопедические и психокоррекционные)» (фронтальные и/или индивидуальные занятия), 
«Ритмика» (фронтальные и/или индивидуальные занятия).  

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия  

(логопедические и психокоррекционные)»: 
Логопедические занятия 
Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех 

сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной 
речи.  

Основными направлениями логопедической работы является: 
диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и 

дифференциация звуков речи); 
диагностика и коррекция лексической стороны речи (обогащение словаря, его 

расширение и уточнение); 
диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической структуры 

речевых высказываний, словоизменения и словообразования); 
коррекция диалогической и формирование монологической форм речи, развитие 

коммуникативной функции речи (развитие навыков диалогической и монологической речи, 
формирование связной речи, повышение речевой мотивации, обогащение речевого опыта); 

коррекция нарушений чтения и письма;  
расширение представлений об окружающей действительности;  
развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания и др. познавательных 

процессов). 
Психокоррекционные занятия 

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм 
взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем в 
психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений.  

Основные направления работы:  
диагностика и развитие познавательной сферы и целенаправленное 

формирование высших психических функций (формирование учебной мотивации, 
активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности, развития 
пространственно-временных представлений);  

диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее 
недостатков (гармонизация пихоэмоционального состояния, формирование позитивного 
отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, 
формирование навыков самоконтроля, создание ситуации успешной деятельности);  

диагностика и развитие коммуникативной сферыи социальная интеграции 
(развитие способности к эмпатии, сопереживанию);  

формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, 
классе), повышение социального статуса обучающегося в коллективе, формирование и 
развитие навыков социального  поведения (формирование правил и норм поведения в 
группе, адекватное понимание социальных ролей в значимых ситуациях);  
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формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (развитие 
произвольной регуляции деятельности и поведения, формирование способности к 
планированию и контролю). 

Коррекционный курс«Ритмика» 
Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности обучающегося 

с ЗПР в процессе восприятия музыки. 
Коррекционная работа на занятиях ритмикой базируется на постоянном 

взаимодействии музыки, движений и устной речи: музыка и движения, музыка и речь, 
движения и речь, музыка, движения и речь. На занятиях осуществляется коррекция 
недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер. Занятия 
способствуют развитию общей и речевой моторики, ориентировке в пространстве, 
укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся. 

Основные направления работы по ритмике: 
восприятие музыки (в исполнении педагога и аудиозапси): определение на слух 

начала и окончания звучания музыки; различение и опознавание на слух громкой, тихой, 
негромкой музыки; быстрого, медленного, умеренного темпа; различение и опознавание на 
слух музыки двухдольного, трехдольного, четырехдольного метра (полька, марш, вальс); 
плавной и отрывистой музыки; 

упражнения на ориентировку в пространстве: простейшие построения и 
перестроения (в одну и две линии, в колонну, в цепочку, в одну и две шеренги друг напротив 
друга, в круг, сужение и расширение круга, свободное размещение в классе, различные 
положения в парах и т. д.); ходьба в шеренге (вперед, назад), по кругу, в заданном 
направлении, разными видами шага; повороты; 

ритмико-гимнастические упражнения:общеразвивающие упражнения, упражнения 
на координацию движений, упражнение на расслабление мышц;  

упражнения с детскими музыкальными инструментами: игра на элементарных 
музыкальных инструментах (погремушка, металлофон, бубен, ксилофон, барабан, румба, 
маракас, треугольник, тарелки и др.);  

игры под музыку: музыкальные игры и игровые ситуациис музыкально-
двигательными заданиями с элементами занимательности, соревнования (кто скорее, кто 
лучше, кто более и т.д.), игры по ориентировке в пространстве; 

танцевальные упражнения: выполнение под музыку элементов танца и пляски, 
несложных композиций народных, бальных и современных танцев; 

декламация песен под музыку: выразительная декламация песен под музыкальное 
сопровождение и управление педагога, воспроизведение ритмического рисунка мелодии, ее 
темпа, динамических оттенков, характера звуковедения (плавно, отрывисто), соответствующей 
манере исполнения (легко, более твердо и др.). 

Содержание коррекционно-развивающей области может быть дополнено Организацией 
самостоятельно на основании рекомендаций ПМПК, ИПР обучающихся с ЗПР.  

Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, 
их количественное соотношение, содержание самостоятельно определяется Организацией, 
исходя из психофизических особенностей и особых образовательных потребностей 
обучающихся с ЗПР. 

 
2.2.2. Программа формирования универсальных учебных действий АООП НОО 

обучающихся с ЗПР (Вариант 7.2) 
Программа формирования универсальных учебных действий на ступени начального 

общего образования конкретизирует требования ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к 
личностным и метапредметным результатам освоения АООП НОО, и служит основой 
разработки программ учебных предметов, курсов(Приложение 2). 
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Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет 
реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования обучающихся с ЗПР и 
призвана способствовать развитию универсальных учебных действий, обеспечивающих 
обучающимся умение учиться. Это достигается как в процессе освоения обучающимися с ЗПР 
конкретных предметных знаний, умений и навыков в рамках отдельных учебных дисциплин, 
так и в процессе формирования социальных (жизненных) компетенций. 

Программа формирования универсальных учебных действий обеспечивает: 
– успешность (эффективность) обучения в любой предметной области, общность 

подходов к осуществлению любой деятельности обучающегося вне зависимости от ее 
предметного содержания; 

– реализацию преемственности всех ступеней образования и этапов усвоения 
содержания образования; 

– создание условий для готовности обучающегося с ЗПР к дальнейшему образованию, 
реализации доступного уровня самостоятельности в обучении;  

– целостность развития личности обучающегося.   
Основнаяцель реализации программы формирования универсальных учебных 

действий состоит в формировании обучающегося с ЗПР как субъекта учебной деятельности.  
Задачами реализации программы являются: 

– формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 
– овладение комплексом универсальных учебных действий, составляющих 

операционный компонент учебной деятельности; 
– развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать 

знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на 
организационную помощь педагога. 

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо: 
– определить функции и состав универсальных учебных действий, учитывая 

психофизические особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся с 
ЗПР;  

– определить связи универсальных учебных действий с содержанием учебных 
предметов; 

– выявить в содержании предметных линий универсальные учебные действия и 
определить условия их формирования в образовательном процессе и жизненно 
важных ситуациях, учитывая особые образовательные потребности обучающихся с 
ЗП. 

Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся с ЗПР в 
соответствии с требованиями ФГОС НОО ОВЗ содержит: 

– описание ценностных ориентиров содержания образования при получении 
начального общего образования; 

– связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов; 
– характеристики личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных 

универсальных учебных действий; 
– типовые задачи формирования личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных универсальных учебных действий; 
– описание преемственности программы формирования универсальных учебных 

действий при переходе от дошкольного к начальному общему образовании. 
Ценностные ориентиры начального общего образования обучающихся с ЗПР 

конкретизируют личностный, социальный и государственный заказ системе образования, 
выраженный в Требованиях к результатам освоения АООП НОО, и отражают следующие 
целевые установки системы начального общего образования: 

• формирование основ гражданской идентичности личности на основе: 
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– осознания себя как гражданина России, чувства гордости за свою родину, российский 
народ и историю России, осознания своей этнической и национальной 
принадлежности; 

– восприятие мира как единого и целостного при разнообразии культур, 
национальностей, религий; 

– уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 
• формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на основе: 

– доброжелательности, доверия и внимания к людям;  
– навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 
– уважения к окружающим — умения слушать и слышать партнёра; 

• развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих принципов 
нравственности: 

– способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятия 
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

– ориентации в нравственном содержании как собственных поступков, так и поступков 
окружающих людей, развития этических чувств, доброжелательности и 
эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 
других людей; 

– формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
• развитие умения учиться, а именно: 

– принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 
социально значимых мотивов учебной деятельности; 

– формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности 
(планированию, контролю, оценке); 

– развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 
необходимом жизнеобеспечении. 

Программа формирования универсальных учебных действий реализуется в процессе 
всей учебной и внеурочной деятельности. 

Формирование универсальных учебных действий в образовательном процессе 
осуществляется в процессе освоения всех без исключения учебных предметов и курсов 
коррекционно-развивающей области.  

Сформированность универсальных учебных действий у обучающихся с ЗПР на ступени 
начального общего образования должна быть определена на этапе завершения обучения в 
начальной школе. 

Программа формирования универсальных учебных действий самостоятельно 
разрабатывается Организацией на основе Примерной основной образовательной программы 
начального общего образования (далее ПрООП НОО), разработанной для 
общеобразовательной школы1, с учетом специфики образовательных потребностей 
обучающихся с ЗПР. 

Программа формирования УУД направлена на формирование у обучающихся 
личностных результатов, а также регулятивных, познавательных, коммуникативных учебных 
действий.  

Личностные результаты включают:  
– внутреннюю позицию обучающегося на уровне положительного отношения к школе, 

ориентацию на содержательные моменты школьной действительности и принятия 
образца "хорошего ученика";  

                                                           

1
 Параграф 2.1 Раздела 2 Примерной основной образовательной программы образовательного 

учреждения. Начальная школа / [сост. Е. С. Савинов]. — 4-е изд., перераб. — М. : Просвещение, 2012. — 223 с. 
— (Стандарты второго поколения). 
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– мотивационную основу учебной деятельности, включающую социальные, учебно-
познавательные и внешние мотивы;  

– учебно-познавательный интерес к учебному материалу;  
– ориентацию на понимание причин успеха или неуспеха в учебной деятельности, на 

понимание оценок учителей, сверстников, родителей (законных представителей);  
– способность к оценке своей учебной деятельности;  
– способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятия 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  
– знание основных моральных норм и ориентацию на их выполнение;  
– установку на здоровый образ жизни и ее реализацию в реальном поведении и 

поступках;  
– ориентацию на самостоятельность, активность, социально-бытовую независимость в 

доступных видах деятельности;  
– принятие ценности природного мира, готовность следовать в своей деятельности 

нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего поведения;  
– развитие чувство прекрасного и эстетического чувства на основе знакомства с 

мировой и отечественной художественной культурой; овладение доступными видами 
искусства. 

Регулятивные УУД представлены следующими умениями:  
– принимать и сохранять учебную задачу;  
– учитывать выделенные учителем ориентиры - действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем;  
– планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 
– осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;  
– оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной 

оценки соответствия результатов требованиям данной задачи;  
– адекватно воспринимать предложения и оценку педагогических работников, других 

обучающихся, родителей (законных представителей) и других людей;  
– адекватно использовать все анализаторы для формирования компенсаторных 

способов деятельности;  
– различать способ и результат действия;  
– вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учета характера сделанных ошибок, использовать регулирующую и 
контролирующую функцию зрения в бытовой и учебной деятельности;  

– осуществлять алгоритмизацию действий как основу компенсации.  
Познавательные УУД представлены следующими умениями:  

– осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий, с 
использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая 
электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве;  

– осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации, об окружающем мире и о 
себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

– использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для 
решения задач;  

– строить сообщения в устной и письменной форме;  
– ориентироваться на разнообразие способов решения задач;  
– смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, выделять 

существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов); 
– осуществлять аналитико-синтетическую деятельность (сравнение, сериацию и 

классификацию), выбирая основания и критерии для указанных логических операций; 
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– устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений;  
– осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения 

существенных признаков и их синтеза;  
– устанавливать аналогии; адекватно использовать информационно-познавательную и 

ориентировочно-поисковую роль зрения;  
– владеть компенсаторными способами познавательной деятельности.  

Коммуникативные УУД представлены следующими умениями:  
– адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для 

решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание 
(в том числе сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической 
формой коммуникации, используя, в том числе средства и инструменты ИКТ и 
дистанционного общения;  

– формулировать собственное мнение и позицию;  
– задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнером;  
– научится адекватно использовать компенсаторные способы, зрительное восприятие 

для решения различных коммуникативных задач;  
– использовать невербальные средства общения для взаимодействия с партнером. 

Формирование УУД, обеспечивающих решение задач общекультурного, ценностно-
личностного, познавательного развития обучающихся с ЗПР, реализуется в рамках целостного 
образовательного процесса в ходе изучения системы учебных предметов и курсов 
коррекционно-развивающей области, в условиях внеурочной и внешкольной деятельности. На 
уровне начального общего образования формирование УУД осуществляется на таких 
предметах, как "Русский язык", "Литературное чтение", "Английский язык", "Математика", 
"Окружающий мир (человек, природа, общество)", "Музыка", "Изобразительное искусство", 
"Технология (труд)", "Физическая культура" и на коррекционных курсах.  

Каждый учебный предмет раскрывает определенные возможности для формирования 
УУД. 

Сформированность универсальных учебных действий у обучающихся с ЗПР при 
получении начального общего образования определяется на этапе завершения обучения. 
 

2.2.3. Программа внеурочной деятельности 
Программа внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей 

и потребностей обучающихся с ЗПР через организацию внеурочной 
деятельности(Приложение 3). 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 
осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых 
результатов освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР. Внеурочная деятельность объединяет 
все, кроме учебной, виды деятельности обучающихся, в которых возможно и целесообразно 
решение задач их воспитания и социализации. 

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в обеспечении 
дополнительных условий для развития интересов, склонностей, способностей обучающихся с 
ЗПР, организации их свободного времени. 

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для:творческой 
самореализации обучающихся с ЗПР в комфортной развивающей среде, стимулирующей 
возникновение личностного интереса к различным аспектам жизнедеятельности; позитивного 
отношения к окружающей действительности; социального становления обучающегося в 
процессе общения и совместной деятельности в детском сообществе, активного 
взаимодействия со сверстниками и педагогами. 
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Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции обучающихся путем 
организации и проведения мероприятий, в которых предусмотрена совместная деятельность 
обучающихся разных категорий (с ОВЗ и без таковых), различных организаций. Виды 
совместной внеурочной деятельности подбираются с учетом возможностей и интересов как 
обучающихся с задержкой психического развития, так и обычно развивающихся сверстников.  

Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для 
достижения обучающегося необходимого для жизни в обществе социального опыта и 
формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для 
всестороннего развития и социализации каждого обучающегося с ЗПР, создание 
воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов 
учащихся в свободное время. 

Основные задачи: 

– коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного 
развития обучающихся с ЗПР с учетом их возрастных и индивидуальных 
особенностей; 

– развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни; 
– развитие возможных избирательных способностей и интересов обучающегося в 

разных видах деятельности; 
– формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно 

оценивать окружающее и самих себя, 
– формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  
– развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и 

настойчивости в достижении результата; 
– расширение представлений обучающегося о мире и о себе, его социального опыта; 
– формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 
– формирование умений, навыков социального общения людей; 
– расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и 

образовательной организации; 
– развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем;  
– укрепление доверия к другим людям;  
– развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других 

людей и сопереживания им. 
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительное, нравственное, социальное, общекультурное в таких формах как 
индивидуальные и групповые занятия, экскурсии, кружки, секции, соревнования, 
общественно полезные практики и т.д. 

Образовательная организация вправе самостоятельно выбирать приоритетные 
направления внеурочной деятельности, определять формы её организации с учетом реальных 
условий, особых образовательных потребностей обучающихся (в том числе индивидуальных), 
пожеланий родителей (законных представителей). 

Обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения 
содержания АООП НОО, является коррекционно-развивающая область. Содержание 
коррекционно-развивающей области представлено коррекционно-развивающими 
занятиями (логопедическими и психо-коррекционными) и ритмикой. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ время, отводимое на 
внеурочную деятельность (с учетом часов на коррекционно-развивающую область), 
составляет в течение 5 учебных лет не менее 1680 часов.  
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Внеурочная деятельность  организуется в образовательной организации во внеурочное 
время для удовлетворения потребностей обучающихся в содержательном досуге, их участия в 
самоуправлении и общественно полезной деятельности. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможности 
сетевого взаимодействия (например, с участием организаций дополнительного образования 
детей, организаций культуры и спорта). В период каникул для продолжения внеурочной 
деятельности используются возможности организаций отдыха детей и их оздоровления, 
тематических лагерных смен, летних школ, создаваемых на базе общеобразовательных 
организаций и организаций дополнительного образования обучающихся.  

Организация самостоятельно разрабатывает и утверждает программу внеурочной 
деятельности с учётом, этнических, социально-экономических и иных особенностей региона, 
запросов семей и других субъектов образовательного процесса на основе системно-
деятельностного и культурно-исторического подходов. 

 
2.2.4. Рабочая программа воспитания НОО для обучающихся с ОВЗ 

Рабочая программа воспитания АООП НОО для обучающихся с ОВЗ МБОУ 
«Кривошеинская СОШ им. Героя Советского Союза Ф.М. Зинченко» (далее - Программа) 
служит основой для разработки рабочей программы воспитания основной образовательной 
программы образовательной организации. Программа основывается на единстве и 
преемственности образовательного процесса всех уровней общего образования, соотносится с 
рабочими программами воспитания для образовательных организаций дошкольного и 
среднего профессионального образования. 

Программа предназначена для планирования и организации системной воспитательной 
деятельности; разрабатывается и утверждается с участием коллегиальных органов управления 
образовательной организацией, в том числе советов обучающихся, советов родителей 
(законных представителей); реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, 
осуществляемой совместно с семьей и другими участниками образовательных отношений, 
социальными институтами воспитания; предусматривает приобщение обучающихся с ОВЗ к 
российским традиционным духовным ценностям, включая ценности своей этнической 
группы, правилам и нормам поведения, принятым в российском обществе на основе 
российских базовых конституционных норм и ценностей; историческое просвещение, 
формирование российской культурной и гражданской идентичности обучающихся. 

Рабочаяпрограмма воспитания АООП НОО для обучающихся с ОВЗ(Приложение 4) 
включает три раздела: целевой, содержательный, организационный. 

При разработке или обновлении рабочей программы воспитания ее содержание, за 
исключением целевого раздела, может изменяться в соответствии с особенностями 
образовательной организации: организационно-правовой формой, контингентом 
обучающихся с ОВЗ и их родителей (законных представителей), направленностью 
образовательной программы, в том числе предусматривающей углубленное изучение 
отдельных учебных предметов, учитывающей этнокультурные интересы, особые 
образовательные потребности обучающихся. 

 
2.2.5. Программа коррекционнойработы 

Одной из основных функций Федерального государственного образовательного 
стандарта для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее обучающихся с 
ОВЗ)  начального общегообразования является реализация права каждого ребёнка на 
полноценное образование, отвечающее его потребностям и в полной мере использующее 
возможности его развития. 

Программа коррекционной работы в соответствии с требованиями ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ направлена на создание системы комплексной помощи обучающимся с 
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ЗПР в освоении АООП НОО, коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом 
развитии обучающихся, их социальную адаптацию(Приложение 5). 

Программа коррекционной работы должна обеспечивать:  
– выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 

обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии;  
– создание адекватных условий для реализации особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР;  
– осуществление индивидуально-ориентированного психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных 
потребностей и индивидуальных возможностей (в соответствии с рекомендациями 
ПМПК); 

– разработку и реализацию индивидуальных учебных планов, организацию 
индивидуальных и групповых коррекционных занятий для обучающихся с ЗПР с 
учетом индивидуальных и типологических особенностей психофизического 
развития и индивидуальных возможностей;  

– оказание помощи в освоении обучающимися с ЗПР АООП НОО и их интеграции в 
образовательном учреждении; возможность развития коммуникации, социальных и 
бытовых навыков, адекватного учебного поведения, взаимодействия со взрослыми 
и обучающимися, формированию представлений об окружающем мире и 
собственных возможностях;  

– оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР 
консультативной и методической помощи по социальным, правовым и другим 
вопросам, связанным с их воспитанием и обучением. 

Программа коррекционной работы должна содержать: 
– перечень, содержание и план реализации коррекционных занятий, 

обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей 
обучающихся с ЗПР и освоение ими АООП НОО;  

– систему комплексного психолого-педагогического сопровождения обучающихся с 
ЗПР в условиях образовательного процесса, включающего: психолого-
педагогическое обследование обучающихся с целью выявления их особых 
образовательных потребностей; мониторинг динамики развития обучающихся и их 
успешности в освоении АООП НОО; корректировку коррекционных мероприятий; 

– механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных мероприятий 
педагогических работников, специалистов в области коррекционной педагогики и 
психологии, медицинских работников (при наличии). Организации и других 
организаций, специализирующихся в области социально-психолого-
педагогической поддержки семьи и других социальных институтов, который 
должен обеспечиваться в единстве урочной, внеурочной и внешкольной 
деятельности;  

– планируемые результаты коррекционной работы. 
Коррекционная работа представляет собой систему психолого-педагогических и 

медицинских средств, направленных на преодоление и/илиослабление недостатков в 
физическом и/или психическом развитии обучающихся с ЗПР. 

 
2.2.6 Программа духовно – нравственного развития, воспитания обучающихся с 

задержкой психического развития 
Программа духовно-нравственного развития и воспитания направлена на организацию 

нравственного уклада школьной жизни, включающего воспитательную, учебную, внеучебную, 
социально значимую деятельность обучающихся с ЗПР (Вариант 7.2), основанного на системе 
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духовных ценностей, моральных приоритетов, реализуемого в совместной социально-
педагогической деятельности школы, семьи и других субъектов общественной жизни. 

Программа духовно-нравственного развития призвана направлять образовательный 
процесс на воспитание обучающихся с ЗПР (Вариант 7.2) в духе любви к Родине, уважения к 
культурно-историческому наследию своего народа и своей страны, на формирование основ 
социально ответственного поведения. В основу программы положены ключевые 
воспитательные задачи, базовые национальные ценности российского общества и 
общечеловеческие ценности. 

Программадуховно-нравственногоразвитияобеспечивает: 

 созданиесистемывоспитательныхмероприятий,позволяющихобучающемусяосваи
ватьинапрактикеиспользоватьполученныезнания; 

 формированиецелостнойобразовательнойсреды,включающейурочную,внеурочну
юивнешкольнуюдеятельностьиучитывающейисторико-культурную,этническуюи 
региональнуюспецифику; 

 организациюспециальныхусловийвоспитания,направленныхна формирование 
уобучающихся с ЗПР полноценных социальных (жизненных) компетенций. 

Программадуховно-нравственногоразвитиявключаетпереченьпланируемыхсоциальных 
компетенций, моделей поведения, обучающихся с ЗПР, формы организацииработы. 

Программадуховно-нравственногоразвития(Приложение 
6)призвананаправлятьобразовательный процесс на воспитание обучающихся с ЗПР в духе 
любви к Родине, уважения ккультурно-
историческомунаследиюсвоегонародаисвоейстраны,наформированиеосновсоциальноответств
енного поведения. 

Восновупрограммыположеныключевыевоспитательныезадачи,базовыенациональныеце
нностироссийскогообществаиобщечеловеческиеценности. 

 
2.2.7 Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни обучающихся с задержкой психического развития 
Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни в соответствии с определением ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ — комплексная 
программа формирования у обучающихся с ЗПР (Вариант 7.2) знаний, установок, личностных 
ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и 
психологического здоровья как одной из ценностных составляющих, способствующих 
познавательному и эмоциональному развитию ребёнка. 
         Программа формирования экологической культуры(Приложение 7) разработана на основе 
системно-деятельностного и культурно-исторического подходов, с учётом этнических, 
социально-экономических, природно-территориальных и иных особенностей региона, 
запросов семей и других субъектов образовательного процесса и подразумевает 
конкретизацию задач, содержания, условий, планируемых результатов, а также форм ее 
реализации, взаимодействия с семьёй, учреждениями дополнительного образования и 
другими общественными организациями.    
          Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни  
вносит вклад в достижение требований к личностным результатам освоения АООП НОО 
обучающихся с ЗПР (Вариант 7.2): формирование представлений о мире в его органичном 
единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; овладение начальными навыками 
адаптации в окружающем мире; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 
наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 
материальным и духовным ценностям. 

Программа построена на основе общенациональных ценностей российского общества, 
таких, как гражданственность, здоровье, природа, экологическая культура, безопасность 
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человека и государства. Она направлена на развитие мотивации и готовности обучающихся с 
ЗПРдействовать предусмотрительно, придерживаться здорового и экологически безопасного 
образа жизни, ценить природу как источник духовного развития, информации, красоты, 
здоровья, материального благополучия. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 
жизни  обеспечивает:  

 формирование представлений об основах экологической культуры на примере 
экологически сообразного поведения в быту и в природе, безопасного для 
человека и окружающей среды;  

 пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование 
заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения 
правил здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего характера 
учебной деятельности и общения;  

 формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе;  
 формирование установок на использование здорового питания; 
 использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с ЗПР с 

учетом их возрастных, психофизических особенностей, развитие потребности в 
занятиях физической культурой и спортом;  

 соблюдение здоровьесозидающих режимов дня;  
 формирование негативного отношения к факторам риска здоровью обучающихся;  
 становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употребление 

алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ; 
 формирование у обучающегося потребности безбоязненно обращаться к врачу по 

любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния 
здоровья, развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на 
основе использования навыков личной гигиены;  

 формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших 
умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 

2.3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.3.1. Учебныйплан начального общего образования 
Учебный план в АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 
по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 
содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 
процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации 
(Приложение 8). 

Учебный план должен обеспечивать введение в действие и реализацию 
требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к 
режиму образовательного процесса, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и 
Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-
развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой 
предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых 
образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-
развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков 
психофизического развития обучающихся. 
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Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 
государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП НОО, и 
учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР: 

 формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 
социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его 
интеграцию в социальное окружение; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего 
образования; 

 формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
Образовательная организация самостоятельна в осуществлении образовательного 

процесса, в выборе видов деятельности по каждому предмету (предметно-практическая 
деятельность, экскурсии). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 
характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого 
обучающегося. На первом и втором годах обучения эта часть отсутствует. Время, отводимое 
на данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся может 
быть использовано: 

 на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части; 

 на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 
образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию 
недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

 на введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 
предметов (например: элементарная компьютерная грамотность); 

 на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, 
в том числе этнокультурные (например: история и культура родного края). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, 
состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 
процесса, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной 
образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими 
требованиями. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В 
соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность 
организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 
общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация занятий 
по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного 
процесса в образовательной организации. 

Выбор направлений внеурочной деятельности определяется образовательной 
организацией. 
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Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО обучающихся 
с ОВЗ, является обязательной частью внеурочной деятельности и представлена фронтальными 
и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 
психокоррекционными) и ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и формирование 
навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор коррекционно-
развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное 
соотношение, содержание может осуществляться образовательной организацией 
самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании 
рекомендаций ПМПК и ИПРА. Коррекционно-развивающие курсы могут проводиться в 
индивидуальной и групповой форме. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 
объемов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО. Распределение часов, 
предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: 
недельная нагрузка не более 10 часов, из них не менее 5 часов отводится на проведение 
коррекционных занятий (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО 
определяет образовательная организация. 

АООП НОО обучающихся с ЗПР может включать как один, так и несколько учебных 
планов. Для развития потенциала тех обучающихся с ЗПР, которые в силу особенностей 
психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных 
предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) 
индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные 
программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, формы образования). 

Учебный план обеспечивает, а также возможность их изучения, и устанавливает 
количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

Для уровня начального общего образования обучающихся с ЗПР представленодин 
вариант учебного плана:вариант 1 - для образовательных организаций, в которых обучение 
ведется на русском языке. 

Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 5 лет. 
Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. Пятидневная 

рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся с 
ЗПР. Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели, на первом и втором годах 
обучения - 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 
менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся на первом и втором 
годах обучения устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При определении 
продолжительности занятий на первом и втором годах обучения используется "ступенчатый" 
режим обучения: в первом полугодии (в сентябре - октябре - по 3 урока в день по 35 минут 
каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока по 40 
минут каждый). 

Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов "Русский язык", 
"Литературное чтение" и "Родной язык и литературное чтение" может корректироваться в 
рамках предметной области "Русский язык и литературное чтение" с учетом психофизических 
особенностей обучающихся с ЗПР. 

В предметную область "Русский язык и литературное чтение" введен учебный предмет 
"Иностранный язык", в результате изучения которого у обучающихся с ЗПР будут 
сформированы первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка в 
жизни современного человека и поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР приобретут 



43 

начальный опыт использования иностранного языка как средства межкультурного общения, 
как нового инструмента познания мира и культуры других народов, осознают личностный 
смысл овладения иностранным языком. Изучение учебного предмета "Иностранный язык" 
начинается со 3-го класса. На его изучение отводится 1 час в неделю. При проведении занятий 
по предмету "Иностранный язык" класс делится на две группы. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 
индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 
психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического 
развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по 
ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности 
обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и 
улучшения осанки обучающихся. Количество часов в неделю указывается на одного 
учащегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во 
внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 минут, на 
групповые занятия - до 40 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, 
составляет не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю на коррекционно-
образовательную область в течение всего срока обучения на уровне начального общего 
образования) (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

Учебный план начального общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.2). 
 

Вариант N 1 

Предметные области 

\         Классы 
   \ 
      \ 
         \ 
Учебные     \ 
предметы       \ 

Количество часов в 
неделю 

Всего 

  
1 

1 
доп. 

2 3 4 
 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

 
Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 

- - - 1 1 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

- - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 
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Физическая культура 
Физическая культура 
(Адаптивная физическая 
культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса - - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-
развивающую область): 

10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Всего 31 31 33 33 33 161 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы 
указано на одного обучающегося. 

При реализации данной адаптированной основной образовательной программы 
созданы специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания 
образовательной программы в полном объеме с учетом их особых образовательных 
потребностей и особенностей здоровья. 

 
2.3.2. Календарный учебный график 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. 
Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья организуется 
по 5-дневной учебной неделе, в субботу возможна организация и проведение занятий в 
рамках внеурочной деятельности. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 
составляет 34 недели, в 1 дополнительном и 1 классе - 33 недели. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 
каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: 1 четверть - 8 учебных недель (для 
1 - 4 классов); 2 четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 классов); 3 четверть - 10 учебных 
недель (для 2 - 4 классов), 9 учебных недель (для 1 классов и 1 дополнительных классов); 4 
четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 классов). 

Продолжительность каникул составляет: 
 по окончании 1 четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 - 4 

классов); 
 по окончании 2 четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 - 4 

классов); 
 дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 классов и 1 

дополнительных классов); 
 по окончании 3 четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 - 4 

классов); 
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 по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 
Продолжительность урока не должна превышать 40 минут. 
Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой перемены допускается 
после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 
составлять не менее 20 - 30 минут. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 
Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов и 1-х дополнительных - не должен превышать 4 
уроков и один раз в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

 для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 
счет урока физической культуры. 

Обучение в 1 классе и 1 дополнительном классе осуществляется с соблюдением 
следующих требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 
смену, обучение в первом полугодии: в сентябре - октябре - по 3 урока в день по 35 
минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе 
- мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 
менее 40 минут; 

 предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 
четверти. Возможна организация дополнительных каникул независимо от 
четвертей (триместров). 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 
Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 
факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо организовывать 
перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Календарный учебный график образовательной организации составляется с учетом 
мнений участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, 
плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебной 
деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для 
отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

При составлении календарного учебного графика образовательная организация может 
использовать организацию учебного года по триместрам. 

 
2.3.3. План внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность, в рамках реализации АООП НОО ЗПР (Вариант 7.2) 
проводится во вторую половину дня.  

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 
организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении ими 
начального общего образования, с учетом интересов обучающихся и возможностей 
образовательной организации.  

План внеурочной деятельности в первую очередь направлен на достижение 
обучающимися планируемых личностных, метапредметных результатов освоения 
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адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования 
обучающихся с задержкой психического развития.  

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 
интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 
обучающихся. Для обучающихся создаются условия для их самореализации, осуществляется 
педагогическая поддержка в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. 
Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 
направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной 
организации.  

Реализация программ курсов внеурочной деятельности обеспечивает рост социальной 
активности обучающихся, их мотивации к активной познавательной деятельности, 
формирование коммуникативных и исследовательских компетентностей, креативных и 
организационных способностей, рефлексивных навыков. 

Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в школе.  
Формы организации занятий внеурочной деятельности отличны от урочных.  
Занятия внеурочной деятельности проводятся с перерывом не менее 30 минут после 

окончания уроков.  
Часы, отводимые на коррекционно-развивающую область внеурочной деятельности, 

являются обязательными для каждого обучающегося в соответствии с рекомендациями 
школьного психолого-педагогической консиллиума, территориальной психолого-медико-
педагогической комиссии.  

Количество занятий внеурочной деятельности, не входящих в 
коррекционноразвивающую область, для каждого обучающегося определяется его 
родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй 
половине дня.  

Программы курсов внеурочной деятельности школы представляют собой линейные 
курсы.  

Содержание коррекционно-развивающей области плана внеурочной деятельности 
представлено индивидуальными и групповыми коррекционноразвивающими занятиями.  

Коррекционно-развивающие занятия (индивидуальные) - это занятия, в рамках 
которых ведется работа, направленная на коррекцию дефектов психоэмоцинального и 
психофизического развития обучающихся, оказывается помощь в освоении адаптированной 
основной общеобразовательной программы в целом. 

 
2.3.4. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы 
АООП НОО для обучающихся с ОВЗ 

на 2023-2024 учебный год 
Модуль1.«Ключевыеобщешкольныедела»(вариативныймодуль) 

№п/п Содержаниедеятельности,мероприятия Участн
ики 

Сроки Ответственные 

Акцииицеремонии 
1. Церемонияподнятиягосударственного флага 

под государственный гимн 
1-4 Каждыйпон

едельник 
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2. КМеждународномуДнюграмотности акция 
«Пятиминуткаграмотности»проводитсяпо 
классам на уроках русского языка 

2-4 08.09- 
10.09. 

Классныеруково
дители 

3. Акция«Радужныекрышечки» 1-4 октябрь-
март 

Классныеруково
дители 

4. Акция«Дорожнаяазбука»,посвящённая 
памяти жертв дорожно-транспортных 
происшествий 

1-4 19.11. Ответственный 
по ПДД, 
классные 
руководители 

5. Новогодняяакция«Безопаснаяёлка» 1-4 20.12. - 
25.12. 

Ответственныйп
о ПДД 

6. Акция«Подарикнигу» 1-4 14.02. Классныеруково
дители 

7. Акция«Автоледи»(совместносказачьим 
классом, ЮИД и ГИБДД) 

1-5 март Преподаватель- 
организаторОБЖ 

8. Акция«Зебра» 1-5 апрель Преподаватель- 
организаторОБЖ 

9. УчастиевоВсероссийской акции 
«Бессмертный полк» 

1-4 май Заместитель 
директорапо 
УВР, 
руководители 
МОначальных 
классов, 
классные 
руководители 

Праздники 

10. Торжественнаялинейка,посвящённаяДнюзна
ний, единый классный час 

1-4 01.09. Заместитель 
директора по 
УВР,классные 
руководители 

11. Международныйденьпожилыхлюдей 1-4 1.10. Классныеруково
дители 

12. Праздничныемероприятия,посвящённыеДн
ю Учителя. 

1-4 05.10. Заместитель 
директорапоУВР
, классные 
руководителя 

13. Деньотца 1-4 16.10. Заместитель 
директорапоУВР
, классные 
руководителя 

14. Праздник«Золотаяосень».Изготовлениеподе
лок 
изприродногоматериала(выставкаорганизует
ся по классам) 

1-4 12.10. - 
16.10. 

Классныеруково
дители 
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15. Посвящениевпервоклассники 1-4 Конец 
1четверти 

Заместитель 
директорапоВР, 
классные 
руководители 

16. Деньматери.Организациявыставкирисунков. 1-4 02.11. Заместитель 
директорапоВР, 
классные 
руководители 

17. Деньнародногоединства 1-4 04.11. Классныеруково
дители 

18. Новогодняяёлка 1-4 декабрь Заместитель 
директорапоВР, 
классные 
руководители 

19. ДеньзащитникаОтечества 1-4 февраль Заместитель 
директорапоВР, 
классные 
руководители 

20. Праздничноемероприятие«Вэтотдень 
особенный»,посвящённый 8 Марта 

1-4 март Заместитель 
директорапоВР, 
классные 
руководители 

21. ДеньПобеды 1-4 Май Заместитель 
директорапоВР, 
классные 
руководители 

22. Праздник«Прощай,начальнаяшкола» 4 май Заместитель 
директорапоУВР
, классные 
руководители 

Классныечасыкпамятнымдатам 

23. Деньсолидарностивборьбестерроризмом«М
ы помним Беслан» 

1-4 03.09. Классныеруково
дители 

24. 205летсоднярожденияписателяАлексея 
Константиновича Толстого 

1-4 5.09. Классныеруково
дители 

25. Международныйденьраспространенияграмо
тности 

1-4 08.09.  

26. Всероссийскийурокбезопасностиврамках 
Месячника гражданской защиты (в том 
числе классные часы «Профилактика 
ДДТП») 

1-4 06.09.- 
17.09. 

Классныеруково
дители 

27. «НеделяГероя»памятиГерояСоветского 
Союза Ф.М. Зинченко 

4 сентябрь Руководит 
ельмузея, 
Классные 
руководители 

28. Международный день школьных 
библиотек.Экскурсия«Библиотечный 
бульвар» 

1-4 Сентябрь- 
май 

Библиотекарь, 
классныеруковод
ители 
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29. Деньнародногоединства 1-4 04.11. Классныеруково
дители 

30. 135летсоднярожденияпоэта, драматурга 
,переводчикаСамуилаЯковлевичаМаршака 

1-4 03.11. Классные 
руководители 

31. 170лет со дня рождения писателя, 
драматургаДмитрияНаркисовича 
Мамина-Сибиряка 

1-4 06.11. Классныеруковод
ители 

32. Деньнеизвестногосолдата 1-4 03.12. Классныеруково
дители 

33. Урокивоинскойславы,посвящённые«Днюгер
оев Отечества» 

1-4 09.12. Классныеруково
дители 

34. ДеньКонституцииРоссийскойФедерации 1-4 12.12. Классныеруково
дители 

35. ДеньполногоосвобожденияЛенинградаот 
фашистской блокады 

1-4 27.01. Классныеруково
дители 

36. 200летсоднярожденияКонстантина 
Дмитриевича Ушинского 

1-4 03.03. Классныеруково
дители 

37. 110летсоднярожденияписателяипоэта,автора
слов гимнов РФ и СССР Сергея 
Владимировича Михалкова 

1-4 13.03. Классныеруково
дители 

38. ДеньвоссоединенияКрымасРоссией 1-4 18.03. Классныеруково
дители 

39. Денькосмонавтики,65летсоднязапуска СССР 
первого искусственного спутника 
Земли 

1-4 12.04. Классныеруково
дители 

40. ВсемирныйденьЗемли 1-4 22.04. Классныеруково
дители 

41. Деньславянскойписьменностиикультуры 1-4 24.05. Классныеруково
дители 

Тематическиенедели,декады 
42. Всероссийскаянеделясбережений 1-4 01.11. Классныеруковод

ители 

43. Деньздоровья 1-4 Конецкаждо
йчетверти 

Зам.директорапо 
УВР, 
Ответственный 
поПДД,учителя 
физкультуры 

44. Рождественскаянеделя.Фестивальдетского 
творчества «Рождественские звёзды» 

1-4 10.01. - 
10.02. 

Заместитель 
директорапо 
УВР 
Классные 
руководители 

45. Декаданачальныхклассов 1-4 февраль- 
март 

РуководительМО
, 
классныеруковод
ители 
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Конкурсы 

46. Конкурсрисунков«Безопасныйпуть домой» 1-4 06.09- 
01.10. 

Преподаватель-
организатор ОБЖ, 
классные 
руководители 

47. Смотр-
конкурсклассныхуголков«Дом,вкотором мы 
живём» 

1-4 18.11.- 
26.11. 

Заместитель 
директорапоВР, 
классные 
руководители 

48. Школьныйконкурсрисунков«Рисуемволшебс
тво» 

1-4 декабрь Заместитель 
директорапоУВР 
Классные 
руководители 

49. Новогоднееконфети(Мастерская«ДедаМороз
а», 
конкурсналучшееновогоднееоформлениекаб
инета, новогодние утренники) 

1-4 13.12. - 
28.12. 

Заместитель 
директорапоУВР, 
руководитель 
МО 
начальныхклассо
в 

50. Школьныйконкурс«Ученикгода» 2-4 Январь- май Заместитель 
директорапо 
УВР 
Классные 
руководители 

51. Викторина«Культурныйпешеход» 1-4 январь Преподавател ь-
организатор 
ОБЖ 

52. Эстафетанаснегу 1-4 февраль Учителяфизкульт
уры 

53. Школьныйконкурс«Живаяклассика» 1-4 март Заместитель 
директора по 
УВРКлассные 
руководители 

Модуль2.«Классноеруководство»(инвариантныймодуль) 

1. Составлениеикорректировкасоциального 
паспорта класса 

1-4 Сентябрь Классныеруковод
ители 

2. Общешкольныйклассныйчас«Разговоро 
главном» 

1-4 каждый 
учебный 
понедельн 
ик1 урок 

Классныеруковод
ители 

3. Проведениеклассныхчасовпопланамклассны
х руководителей 

1-4 сентябрь- 
май 

Классныеруковод
ители 

4. Единыйклассныйчас,посвящённыйпраздник
уДень знаний 

1-4 01.09. Классныеруковод
ители 
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5 Составлениепланавоспитательнойработыс 
классом. 

1-4 сентябрь Классныеруковод
ители 

6. Всероссийскийурокбезопасностиврамках 
Месячника гражданской защиты 

1-4 06.09.- 
17.09. 

Классныеруковод
ители 

7. Изучениеширотыинтересовизанятостивсвоб
одное от занятий время 

1-4 сентябрь Классныеруковод
ители 

8. ЗаполнениебазыданныхпоклассувсистемеАИ
С СГ 

1-4 сентябрь Классныеруковод
ители 

9. Посвящениевпервоклассники 1 Конецсентя
бря 

Заместитель 
директорапоУВР, 
руководитель МО 
1классов,классн
ыеруководители 

10. Организационныеклассныеученическиесобр
ания 
«Правилавнутреннегораспорядка.Правилапо
ведения в школе» 

1-4 06.09.- 
20.09. 

Классныеруковод
ители 

11. Классныемероприятия,посвящённыеДнюпо
жилого человека 

1-4 27.09.- 
04.10. 

Классныеруковод
ители 

12. Деньнародногоединства 1-4 04.11. Классныеруковод
ители 

13. Проведениеинструктажейпередосенними 
каникулами 

1-4 25.10.- 
29.09. 

Классныеруковод
ители 

14. Подготовкаксмотру-
конкурсу«Дом,вкотороммы живём» 

1-4 22.11.- 
27.11.. 

Классныеруковод
ители 

15. Классныемероприятия,посвящённыеДнюмат
ери 

1-4 20.11.- 
28.11. 

Классныеруковод
ители 

16. Классныечасы«Всеребятазнатьдолжныоснов
ной 
законстраны»,посвящённыеДнюКонституци
иРФ 

3-4 10.12. - 
14.12. 

Классныеруковод
ители 

17. МастерскаяДедаМороза(подготовкакновому
году: 
украшениеклассов,выпускпраздничныхгазет, 
подготовка поздравлений и т. д.) 

1-4 20.12.- 
30.12. 

Классныеруковод
ители 

18. Проведениепрофилактическихбеседи 
инструктажей перед каникулами 

1-4 24.12.- 
28.12. 

Классныеруковод
ители 

19. РождественскаяНеделя 1-4 11.01.- 
11.02. 

Классныеруковод
ители 

20 Викторина«Культурныйпешеход» 1-4 17.01.- 
28.01. 

Классныеруковод
ители 

21 Акция«БезопасныйИнтернет» 1-4 01.03. Классныеруковод
ители 

22. Подготовкаиучастиевпразднике«Широкая 
Масленица» 

1-4 06.03. Классныеруковод
ители 
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23. Беседыоправильномпитании 1-4 14.03.- 
19.03. 

Классныеруковод
ители 

24. Классныемероприятия,посвящённыепраздни
ку«8 марта» 

1-4 01.03.- 
07.03. 

Классныеруковод
ители 

25. Урокиздоровья,посвящённыеВсемирномуДн
ю здоровья 

1-4 07.04. Классныеруковод
ители 

26. Денькосмонавтики,65летсоднязапускаСССР 
первого искусственного спутника Земли 

1-4 12.04. Классныеруковод
ители 

27. Участиевпраздничныхмероприятиях,посвящ
ённых Дню Победы 

1-4 30.04.- 
06.05. 

Классныеруковод
ители 

28. Подготовкаипроведениепраздника«Прощай, 
начальная школа!» 

4 26.05. Классныеруковод
ители 

29. Линейки,посвящённыеокончаниюучебногого
да 

1-3 23.05.- 
27.05. 

Классныеруковод
ители 

30. Проведениеинструктажейпередлетними 
каникулами «Безопасное лето» 

1-4 23.05.- 
27.05. 

Классныеруковод
ители 

Модуль3.«Курсывнеурочнойдеятельности»(инвариантныймодуль) 

 Разговорыоважном 1-4 Сентябрь- 
май 

Классныеруковод
ители 

 Функциональнаяграмотность 1-4 Втечениего
да 

Классные 
руководители 

 ИгровоеГТО 1-4 Втечениего
да 

Классные 
руководители 

 Футбол 2-4 Втечение 
года 

Классные 
руководители 

 Подвижныеигры 3 Втечение 
года 

Классные 
руководители 

 Отзамыслакреализации 2 Втечение 
года 

Классные 
руководители 

 Школавозможностей 3 Втечение 
года 

Классные 
руководители 

 Азбукаобщения 1-3 Втечение 
года 

Классные 
руководители 

 Занимательнаяграмматика 2 Втечение 
года 

Классные 
руководители 

 Развитиеречи 2 Втечение 
года 

Классные 
руководители 

 Коррекционноразвивающиезанятия 2-4 Втечениего
да 

Классныеруковод
ители 

Модуль4.«Школьныйурок»(инвариантныймодуль) 
1. Тематическийурок,посвящённыйДнюЗнаний 1-4 01.09. Классныеруковод

ители 
2. Урокбезопасности 1-4 15.09. Классныеруковод

ители 
3. УрокпамятиГерояСоветскогоСоюзаФ.М.Зин

ченко 
1-4 10-19 

сентябрь 
Руководители 
МО 
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учителейначальн
ых 

 
4. 

УрокипоКалендарюзнаменательныхсобытий
идат 

1-4 сентябрь- 
май 

РуководителиМО 
учителейначальн
ых классов 

5. Интегрированныеурокипопропагандеиобуче
нию основам здорового питания 

1-4 сентябрь- 
май 

Классныеруковод
ители 

6. Всероссийскийурокбезопасностиобучающих
сяв сети Интернет 

1-4 20.09. Классныеруковод
ители 

7. Всероссийский«УрокЦифры». 4 07.10. Классныеруковод
ители 

8. Урок по изобразительному искусству «Они 
сражалисьзаРодину»(памятизащитниковсе
мьи, прадедов) 

1-4 26.10. Учитель ИЗО 

9. Урокнациональнойкультуры«Мыразные,ном
ы вместе» 

1-4 26.11. Классныеруковод
ители 

10. Урокпамяти,посвящённыйДнюнеизвестного 
солдата 

1-4 02.12. РуководителиМО 
учителейначальн
ых классов 

11. Урокмужества,посвящённыйДнюГероевОте
чества 

1-4 09.12. Классныеруковод
ители 

12. Урок в рамках акции «Я верю в тебя, 
солдат!» (написание поздравительных 
открыток Ветеранам 
ВеликойОтечественнойвойныисолдатамвоин
ских частей) 

1-4 17.02. Классныеруковод
ители 

13. Урокправовойкультуры«Имеюправознать» 1-4 14.03. КлассныеРуково
дителиСоциальн
ыйпедагог 

14. Гагаринскийурок«КосмосиМы» 1-4 12.04. Классныеруковод
ители 

15. Урокздоровья,посвящённыйВсемирномуДн
ю здоровья 

1-4 07.04. Классныеруковод
ители 

16. Урокпоокружающемумиру«Берегитенашу 
природу» 

1-4 апрель Классныеруковод
ители 

17. Единыйурокбезопасностижизнедеятельности 1-4 30.04. Классныеруковод
ители 

18. Урокивнеклассногочтения«Читаемдетямово
йне» 
https://vk.com/action_12 

1-4 май Классныеруковод
ители, 
библиотекари 

19. КиноурокившколахРоссии(Всероссийскийпр
оект) 
https://kinouroki.ru/ 

1-4 Октябрь- 
май 

Классныеруковод
ители 

Модуль5.«Самоуправление»(ивариантныймодуль) 

1. Проведениеклассныхученическихсобраний(в
ыборы 
ученическогосоветаклассов,распределение 
общественных поручений) 

2-4 сентябрь Классныеруковод
ители 
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2. Назначениепорученийвклассах 1-4 октябрь Классныеруковод
ители 

3. Ежемесячныеклассныесобрания,подведение 
промежуточных достижений учащихся в 
общественной жизникласса. 

1-4 сентябрь- 
май 

классныеруковод
ители 

4. Работавсоответствииспланомвоспитательной 
работы в классе 

1-4 сентябрь- 
май 

классныеруковод
ители 

Модуль6.«Детскиеобщественныеобъединения»(вариативныймодуль) 

1. УчастиевпроектахиакцияхРДШ, ЮИД 1-4 сентябрь- 
май 

РуководительРД
Ш, 
классныеруковод
ители 

2. РаботапоплануЮИД 1-4 сентябрь- 
май 

Руководитель
ЮИДД,класс
ные 
руководители 

 Участиевпроекте«ОрлятаРоссии» 1-4 сентябрь- 
май 

Заместитель 
директорапоУВР, 
классные 
руководители 

3. Участиевпроектахразличногоуровня(конкур
сах, играх, программах и т.д. РДШ, ЮИДи 
др.) 

1-4 сентябрь- 
май 

классныеруковод
ители 

Модуль7.«Экскурсии,экспедиции,походы»(вариативныймодуль)  

1. Организацияэкскурсий 
«Моямалаяродина»,музей«Братина» 

1-4 сентябрь- 
май 

Классныеруковод
ители 

2. Тематическиеэкскурсиипопредметам 1-4 сентябрь- 
май 

Классныеруковод
ители 

3. Экскурсиивкраеведческиймузей,музеиг.Том
ска 

1-4 сентябрь- 
май 

Классныеруковод
ители 

4. Организацияпоходовсовместносродителями. 1-4 сентябрь- 
май 

Классныеруковод
ители 

5. Экскурсиипоисторическимипамятнымместа
м Города Томска (выездные экскурсии) 

1-4 сентябрь- 
май 

Классныеруковод
ители 

6. Виртуальнаяэкскурсиявпланетарий 1-4 сентябрь- 
май 

Классныеруковод
ители 

7. Организацияпоходовнавыставки,театральны
е постановки, Томская филармония, 
библиотеки, 
ЦДК«Космос,развлекательныецентры 

1-4 сентябрь- 
май 

Классныеруковод
ители 

Модуль8.«Профориентация»(инвариантныймодуль) 

1 Проведениеторжественныхмероприятий,кла
ссных часов, посвященных Дням Воинской 
Славы 

1-4 Втечение
учебного 
года 

 

2. Беседа«Моиувлеченияиинтересы» 1-4 сентябрь Классныеруковод
ители 
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3. Праздник«Моямамалучшевсех» 1-4 март Классныеруковод
ители 

4. Проведениетематическихклассныхчасовпо 
профориентации 

1-4 сентябрь- 
май 

Классныеруковод
ители 

Модуль9.«Школьныемедиа»(вариативныймодуль) 

1. Участиевсозданииинаполненииинформации
для сайта школы 

1-4 сентябрь- 
май 

Классныеруковод
ители 

2. Вовлечениеобучающихсявпроектымедиацен
тра 
«Точкароста» 

1-4 сентябрь- 
май 

Классныеруковод
ители 

3. Участиевсъёмкахинформационныхипраздни
чных роликов 

1-4 сентябрь- 
май 

Классныеруковод
ители 

Модуль10.«Организацияпредметно-эстетическойсреды»(вариативныймодуль) 
1. Выставкарисунков,фотографий,творческихр

абот, посвящённых события и памятным 
датам 

1-4 сентябрь- 
май 

Классныеруковод
ители 

2. Оформлениеклассныхуголков,школьногокаб
инета 

1-4 сентябрь Классныеруковод
ители 

Модуль11.«Работасродителями»(инвариантныймодуль) 

1. Привлечениечленовсемейшкольниковк 
организацииипроведениюделкласса 

1-4 сентябрь- 
май 

Классныеруковод
ители 

2. Общешкольныеродительскиесобрания 1-4 Сентябрь- 
май 

Директоршко
лы, классные 
руководители 

3. Родительскиесобраниявклассах 1-4 Каждуючет
верть 

Классныеруковод
ители 

4. Участиевмероприятиях«Мама,папа,я- 
спортивнаясемья!»(поэпид.обстановке) 

1-4 сентябрь- 
май 

Зам.директорапо 
ВР 

5. Педагогическоепросвещениеродителейповоп
росам обучения и воспитания детей 

1-4 сентябрь- 
май 

Зам. директора по 
УВР, социальный 
педагог, педагоги 
– 
психологи,классн
ыеруководители 

6. Информационноеоповещениеродителейчере
з цифровые информационные каналы 

1-4 сентябрь- 
май 

Зам. директора по 
УВР, социальный 
педагог, педагоги 
– 
психологи,классн
ыеруководители 

7. Индивидуальныеконсультации 1-4 сентябрь- 
май 

Зам.директорапо 
УВР, ВР, 
социальныйпеда
гог, педагоги – 
психологи,классн
ые руководители 

8. РаботаСоветапрофилактикисдетьмигруппыр
иска, состоящими на разных видах учёта, 

1-4 сентябрь- 
май 

Зам.директорапо 
УВР, ВР, 
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неблагополучнымисемьямиповопросамвосп
итания и обучения детей 

социальныйпеда
гог, педагоги – 
психологи,классн
ые руководители 

9. Участие в конфликтной комиссии по 
урегулированиюспоровмеждуучастниками 
образовательныхотношений 

1-4 сентябрь- 
май 

Зам.директорапо 
УВР, ВР 

10. Школьныйконкурссемейныхподелок,мастер- 
классов,видеороликов«Мама,папа,я–
новогодняя семья» 

1-4 январь Классныеруковод
ители 

11. Участиевмероприятияхслужбымедиации 1-4 сентябрь- 
май 

Зам.директорапо 
УВР, ВР 

 
 

2.3.5.Системаусловийреализацииадаптированнойосновной 
образовательнойпрограммыначальногообщегообразования 

Кадровые условия 

Учреждение в полном объёме укомплектовано педагогическими и руководящими 
работниками, имеющими профессиональную подготовку соответствующего уровня и 
направленности в соответствии с требованиями ФГОС НОО ОВЗ. 

Уровень квалификации педагогических работников учреждения соответствует 
квалификационным характеристикам по соответствующей должности и квалификационной 
категории. 

Реализацию Варианта 7.2. АООП НОО ЗПР в соответствии со штатным расписанием 
учреждения осуществляют следующие педагогические работники: учитель начальных 
классов, учитель музыки, учитель рисования, учитель физической культуры, педагог-психолог, 
социальный педагог, педагог дополнительного образования, учитель-логопед. 

Указанные педагогические работники учреждения характеризуются следующим 
образом: 

 Педагог-психологимеет высшее профессиональное образование по специальности 
«Практическая психология». В 2016 году прошла переподготовку в области 
олигофренопедагогики, что подтверждено дипломом соответствующего образца. 

 Учитель-логопед имеет высшее профессиональное образование квалификации 
учитель начальных классов по специальности «Начальное образование». В 2016 году 
прошла курсы переподготовки по программе дополнительного профессионального 
образования «Логопедия» по профилю основной профессиональной образовательной 
программы, направление переподготовки: «Специальное (дефектологическое) 
образование», профиль «Логопедия». 

 Социальный педагог имеет высшее профессиональное образование по специальности 
«Социальный педагог», с дополнительной специальностью юриспруденция. В 2016 
году прошла переподготовку в области олигофренопедагогики, что подтверждено 
дипломом соответствующего образца. 

 Педагог дополнительного образованияимеет среднее профессиональное образование 
в области хореографии. В 2016 году прошла курсы повышения квалификации в 
области инклюзивного образования. 

 Три педагогических работника учреждения, которые будут реализовывать 
предметные области АООП НОО ЗПР Вариант 7.2. в 1 классах 2016-2017 учебного 
года, имеют высшее профессиональное образование квалификации учитель 
начальных классов по специальности «Начальное образование». В 2016 году прошли 
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профессиональную переподготовку в области инклюзивного образования, что 
подтверждено дипломами о профессиональной переподготовке. 

 Руководящие работники (директор, три заместителя директора по учебно-

воспитательной работе) – наряду с высшим профессиональным педагогическим 
образованием имеют удостоверение о повышении квалификации в области 
инклюзивного образования установленного образца. 

 Методист имеет высшее профессиональное образование квалификации 
олигофренопедагог, учитель-логопед, социальный реабилитолог по специальности 
«Олигофренопедагогика». Имеет удостоверение о повышении квалификации в 
области инклюзивного образования установленного образца.  

В учреждении ведётся постоянная методическая поддержка педагогическим 
работникам, проводятся оперативные консультации по вопросам реализации АООП НОО ОВЗ 
и используется инновационный опыт других образовательных организаций Томской области. 

Финансовые условия 

Финансовое обеспечение образования обучающихся с ОВЗ осуществляется в 
соответствии с законодательством Российской Федерации и учётом особенностей, 
установленных Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации».  

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение обучающимися с 
ЗПР общедоступного и бесплатного образования обеспечивается в полном объёме за счёт 
средств: 

1. Областного бюджета в соответствии со следующими нормативно-правовыми 
актами: 

 Законом Томской области от 30.12.2014 № 200-ОЗ «Об утверждении Методики 
расчёта субвенций местным бюджетам на обеспечение государственных гарантий 
реализации прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного, 
начального общего, основного общего, среднего общего образования в 
муниципальных общеобразовательных организациях в Томской области, обеспечение 
дополнительного образования детей в муниципальных общеобразовательных 
организациях в Томской области»; 

 Постановлением Администрации Томской области от 22.04.2014 № 156а «Об 
утверждении региональных нормативов расходов на обеспечение государственных 
гарантий реализации прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного, 
начального общего, основного общего, среднего общего образования в 
муниципальных общеобразовательных организациях в Томской области, обеспечение 
дополнительного образования детей в муниципальных общеобразовательных 
организациях в Томской области». 

2. Муниципального бюджета в соответствии со следующими нормативно-
правовыми актами: 

 Постановлением Администрации Кривошеинского районаот 18.02.2016 № 55 «Об 
утверждении Порядка распределения субвенции на обеспечение государственных 
гарантий реализации прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного, 
начального общего, основного общего, среднего общего образования в 
муниципальных общеобразовательных учреждениях Кривошеинского района, 
обеспечение дополнительного образования детей в муниципальных 
общеобразовательных учреждениях Кривошеинского района и размеров 
муниципальных нормативов расходов на реализацию основных общеобразовательных 
программ - образовательных программ дошкольного, начального общего, основного 
общего, среднего общего образования в муниципальных общеобразовательных 
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учреждениях, обеспечение дополнительного образования детей в муниципальных 
общеобразовательных учреждениях»; 

 Постановлением Администрации Кривошеинского района от 30.07.2015 № 290 «Об 
утверждении Положения о системе оплаты труда работников муниципальных 
образовательных учреждений Кривошеинского района».  

Учреждением разработано Положение о системе оплаты труда муниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения «Кривошеинская средняя 
общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Федора Матвеевича Зинченко». 

Финансовое обеспечение соответствует специфике кадровых и материально-
технических условий, определённых для АООП НОО ОВЗ. 

Материально-технические условия, включая учебно-методическое и информационное 

обеспечение 

Материально-техническое обеспечение начального общего образования обучающихся 
с ЗПР отвечает не только общим, но и их особым образовательным потребностям. В связи с 
этим в структуре материально-технического обеспечения процесса образования отражено в 
соответствии с требованиями ФГОС НОО ОВЗ имеющееся состояние по: 

 организации пространства, в котором обучается ребёнок с ЗПР; 
 организации временного режима обучения; 
 техническим средствам обучения обучающихся с ЗПР; 
 учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим материалам, компьютерным 

инструментам обучения. 
Организация пространства 

В учреждении специально оборудованы помещения для проведения занятий с 
педагогом-психологом, учителем-логопедом, социальным педагогом, педагогами 
дополнительного образования, отвечающие задачам программы коррекционной работы и 
задачам психолого-педагогического сопровождения обучающегося с ЗПР. Организовано 
пространство для отдыха и двигательной активности обучающихся на перемене.  

Для обучающихся с задержкой психического развития организовано доступное 
пространство, которое позволяет воспринимать сведения через аудио-визуализированные 
источники, а именно: школьное радио, телевидение, удобно расположенные и доступные 
стенды с представленным на них наглядным материалом о внутришкольных правилах 
поведения, правилах безопасности, распорядке и режиме функционирования учреждения, 
расписании уроков, последних событиях учреждения, ближайших планах. 

В рамках реализации АООП НОО ЗПР Вариант 7.2. организовано рабочее 
пространство в классе,включая выбор парты и партнёра. Обучающийся с ЗПР постоянно 
находится в зоне внимания педагогических работников. 

Организация временного режима обучения 

Временной режим образования обучающихся с ЗПР (учебный год, учебная неделя, 
день) устанавливается в соответствии с законодательно закреплёнными нормативами 
(Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", 
Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 
общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья» (далее - СанПиН 2.4.2.3286-15), приказы Минобрнауки России и др.), а также 
локальными актами учреждения: режим занятий, правила внутреннего распорядка, учебный 
график.  

Организация временного режима обучения детей с ЗПР соответствует их особым 
образовательным потребностям и учитывает их индивидуальные возможности. 
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Сроки освоения АООП НОО ЗПР Вариант 7.2. составляют 5 лет (с обязательным 
введением 1дополнительного класса). 

Продолжительность учебного года: 1 – 1 дополнительный классы – 33 учебных недели; 
2 – 4классы – 34 учебных недели. 

Для профилактики переутомления обучающихся с ЗПР в годовом календарном учебном 
плане предусмотривается равномерное распределение периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность учебной недели – 5 дней (при соблюдении гигиенических 
требований к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки согласно 
СанПиН 2.4.2.2821-10). Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и 
укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в первую смену.  Продолжительность 
учебного дня для конкретного ребёнка устанавливается учреждением с учётом особых 
образовательных потребностей обучающегося, его готовности к нахождению в среде 
сверстников без родителей. Распорядок учебного дня обучающихся с ЗПР устанавливается с 
учётом их повышенной утомляемости в соответствии с требованиями к здоровьесбережению 
(регулируется объём нагрузки по реализации АООП НОО, время на самостоятельную 
учебную работу, время отдыха, удовлетворение потребностей обучающихся в двигательной 
активности). Обучение осуществлетсяпо режиму продлённого дня с организацией прогулки, 
питания, необходимых оздоровительных мероприятий. 

Количество часов, отведённых на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, 
состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 
процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 
установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. Образовательная недельная нагрузка равномерно 
распределена в течение учебной недели. 

Учебный день включает в себя специально организованные занятия / уроки, а также 
паузу, время прогулки, выполнение домашних заданий. Обучение и воспитание происходит 
как в ходе занятий / уроков, так и во время внеурочной деятельности обучающегося в течение 
учебного дня. 

Учебные занятия начинаются в 8.20 часов. Проведение нулевых уроков не допускается. 
Число уроков в день:  

для обучающихся 1 – 1 дополнительного классов – не превышает 4 уроков и один день 
в неделю – не более 5 уроков, за счёт урока физической культуры; 

для обучающихся 2 – 4классов – не более 5 уроков.  
Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут. При определении 

продолжительности занятий в 1–1 дополнительном классах используется «ступенчатый» 
режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут 
каждый, в ноябре-декабре − по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 
минут каждый). 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 
перемены (после 2-го - 20  минут). Между началом коррекционных, внеклассных, 
факультативных занятий, кружков, секций и последним уроком устраивается перерыв 
продолжительностью не менее 45 минут.  

При обучении детей с ЗПР Вариант 7.2. предусматривается специальный подход при 
комплектовании класса, в котором будет обучаться ребёнок с ЗПР. Обучающиеся с ЗПР 
обучаются в среде сверстников со сходными нарушениями развитияв отдельных классах. 
Наполняемость класса не должна превышать 12 обучающихся. 

Технические средства обучения 

Технические средства обучения дают возможность удовлетворить особые 
образовательные потребности обучающихся с ЗПР, способствуют мотивации учебной 
деятельности, развивают познавательную активность обучающихся. Основная цель их 
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использования – «компенсировать» за счёт техники и технологий недостатки развития 
ребёнка, что позволит ему успешно адаптироваться в обществе.  

Технические средства обучения активизируют процесс обучения и обеспечивают 
наглядную конкретизацию изучаемого материала в форме наиболее доступной для восприятия 
и запоминания.  

Учреждение максимально оснащено техническими средствами обучения обучающихся 
с ЗПР, ориентированными на их особые образовательные потребности: компьютеры c 
колонками и выходом в Internet, принтеры, сканер, мультимедийные проекторы с экранами, 
интерактивные доски, коммуникационные каналы, программные продукты, средства для 
хранения и переноса информации (USB накопители), музыкальные центры с набором 
аудиодисков со звуками живой и неживой природы, музыкальными записями, аудиокнигами и 
др. 

В учреждении функционирует 3 специальных кабинета для отдыха /релаксации и 
коррекционно-развивающих занятий: 

 комната релаксации – специальное место для отдыха, в которой ребёнок с задержкой 
психического развития имеет возможность расслабиться и получить возможность 
«отключиться» от многолюдной среды, а также снизить слуховую и зрительную 
нагрузку; 

 кабинет, оснащённый оборудованием и дидактическим материалом для занятий 
психолога; 

 кабинет, оснащённый оборудованием и дидактическим материалом для занятий 
логопеда. 

Учебники, рабочие тетради, дидактические материалы, компьютерные инструменты 

обучения 

Обучающиеся с ЗПР обучаются по базовым учебникам для сверстников, не имеющих 
ограничений здоровья, со специальными, учитывающими особые образовательные 
потребности, приложениями и дидактическими материалами, рабочими тетрадями и пр. на 
бумажных и/или электронных носителях, обеспечивающими реализацию программы 
коррекционной работы, направленную на специальную поддержку освоения АООП НОО ЗПР 
Вариант 7.2. 

В учреждении в соответствии с особыми образовательными потребностями 
обучающихся с ЗПР осуществлён специальный подбор дидактического материала, 
преимущественно используется натуральная и иллюстративная наглядность. 

Материально-техническое обеспечение ориентировано не только на обучающегося, но 
и на всех участников процесса образования. Специфика данной группы требований 
обусловлена большей необходимостью индивидуализации процесса образования 
обучающихся с ЗПР и состоит в том, что все вовлечённые в процесс образования взрослые 
имеют доступ к организационной технике и осуществляют подготовку необходимых 
индивидуализированных материалов дляреализации АООП НОО ЗПР Вариант 7.2.     

Информационное обеспечение 

Информационно-методическое обеспечение реализации АООП НОО ЗПР Вариант 7.2. 
направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех 
участников образовательных отношений к любой информации, связанной с реализацией 
программы, планируемыми результатами, организацией образовательного процесса и 
условиями его осуществления.  

Созданное информационное оснащение образовательной деятельностив учреждении 
обеспечивает возможность: 

 реализации индивидуальных учебных планов обучающихся; 
 выступления с аудио-, видео- и графическим экранным сопровождением; 
 вывода информации на бумагу и т. п. и в трёхмерную материальную среду (печать); 
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 информационного подключения к локальной сети и глобальной сети Интернет, входа 
в информационную среду учреждения, в том числе через Интернет, размещения 
сообщений в информационной среде учреждения; 

 поиска и получения информации; 
 использования источников информации на бумажных и цифровых носителях (в том 

числе в справочниках, словарях, поисковых системах); 
 вещания, использования носимых аудиовидеоустройств для учебной деятельности на 

уроке и вне урока; 
 общения в Интернете, участия в форумах; 
 создания и заполнения баз данных; 
 включения обучающихся в проектную и учебно-исследовательскую деятельность, 

проведения наблюдений и экспериментов, в том числе с использованием: учебного 
лабораторного оборудования, цифрового (электронного) и традиционного измерения; 

 художественного творчества с использованием ручных, электрических и ИКТ-
инструментов, реализации художественно-оформительских и издательских проектов; 

 занятий по изучению правил дорожного движения с использованием игр, 
оборудования; 

 размещения продуктов познавательной, учебно-исследовательской и проектной 
деятельности обучающихся в информационно-образовательной среде учреждения; 

 проектирования и организации индивидуальной и групповой деятельности, 
организации своего времени с использованием ИКТ; планирования учебного 
процесса, фиксирования его реализации в целом и отдельных этапов (выступлений, 
дискуссий, экспериментов); 

 обеспечения доступа в школьной библиотеке к информационным ресурсам учебной и 
художественной литературе; 

 проведения массовых мероприятий, собраний, представлений; досуга и общения 
обучающихся с возможностью для массового просмотра кино- и видеоматериалов; 

 выпуска школьных печатных изданий. 
 В целях оценки и коррекции системы специальных условий реализации АООП НОО 

ЗПР Вариант 7.2. в план внутришкольного контроля ежегодно, начиная с 2016-2017 учебного 
года, предусмотрено ежемесячное включение направления «контроль условий реализации 
вариантов АООП НОО ОВЗ» и поквартальное проведение мониторинга в соответствии с 
локальным нормативным актом учреждения, регулирующим порядок проведения внутреннего 
мониторинга качества образования и внутришкольного контроля. 
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