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Пояснительная записка 

В разработке представлен комплекс нейропсихологических игр и 

упражнений для родителей по  преодолению нарушений устной и 

письменной речи младших школьников с задержкой психического развития.  

Задержка психического развития (далее – ЗПР) рассматривается как 

одна из наиболее распространенных форм психической патологии детского 

возраста. У детей с ЗПР низкий уровень работоспособности, быстрая 

утомляемость, объем и темп работы низкий. На уроках дети с ЗПР, 

воспринимают учебную информацию более медленно. 

В массовой школе такой ребенок впервые начинает осознавать свою 

несостоятельность как ученика, у него возникает чувство неуверенности в 

себе, страх перед наказанием. Вследствие осознания своей 

«неуспешности», ребенок не хочет идти в школу, отказывается делать уроки, 

«ничего не слышит», ничего не помнит, «в одно ухо влетает, из другого 

вылетает». Все это влечет за собой желание вернуться к более доступной для 

них деятельности – к игре. 

Для успешного обучения и воспитания этих детей необходимо 

пробудить их интерес к учебным занятиям, активизировать их деятельность. 

Одним из эффективных средств, для пробуждения живого интереса, является 

игра. Логопеды  широко используют различные игровые технологии для 

коррекции познавательной деятельности данной категории детей, в том числе 

и нейропсихологические игры и упражнения. Логопедическая работа в школе 

для детей с задержкой психического развития является важным звеном в 

общей системе коррекционной работы. А совместная деятельность с 

родителями делает эту работу более эффективной. 

Цель: формирование осознанной, адекватной и результативной 

родительской помощи по преодолению нарушений устной и письменной 

речи младших школьников с задержкой психического развития в домашних 

условиях с помощью нейропсихологических игр и упражнений. 

Задачи:  



- актуализировать представления родителей о нарушениях устной и 

письменной речи   детей  с задержкой психического развития (далее ЗПР); 

- рекомендовать нейропсихологические игры и упражнения в качестве 

домашних заданий по преодолению нарушений устной и письменной речи; 

-расширять степень включенности родителей в реализацию 

индивидуальной коррекционной работы с детьми в этом направлении. 

 

Задержка психического развития – нарушение нормального темпа 

психического развития, когда отдельные психические функции 

(память, внимание, мышление, эмоционально-волевая сфера) отстают в 

своем развитии от принятых психологических норм для данного возраста. 

Дети с ЗПР характеризуются замедленным темпом психического 

развития, личностной незрелостью, негрубыми нарушениями познавательной 

деятельности. В большинстве случаев такая задержка психического развития 

отличается стойкой, хотя и слабо выраженной тенденцией к компенсации и 

обратимому развитию, что возможно только в условиях специального 

обучения и воспитания. 

Низкий уровень сформированности познавательной сферы, а также 

эмоционально-личностная незрелость детей с ЗПР при сохранности 

анализаторов, которые необходимы для благоприятного развития речи, 

определяют его своеобразие в период начального обучения в школе. Ребенок 

с ЗПР наивен, несамостоятелен, непосредственен, часто конфликтует со 

сверстниками, не воспринимает и не выполняет школьных требований и уже 

с первых дней не вписывается в атмосферу массовой школы. Дети с ЗПР не 

осознают себя учениками, не понимают мотивов учебной деятельности и ее 

целей, им тяжело организовать свою целенаправленную деятельность. 

Нередко даже самим учителям и родителям кажется, что ребенок 

просто ленивый, рассеянный, гиперактивный, просто не хочет учиться и 

слушаться, невнимателен, ничего не хочет и не умеет, не способен ни к 
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математике, ни к русскому языку, ни к чтению, ни к изучению иностранных 

языков. 

В чем же причина того, что дети с ЗПР могут казаться таким 

ленивыми, невнимательными и немотивированными к учебе? Мозг детей 

данной категории просто не справляется с обработкой информации, 

поступающей от органов чувств – зрения, слуха, тактильных ощущений. 

Младшие школьники с ЗПР испытывают значительные затруднения 

при выполнении письменных работ и в процессе чтения. У них наблюдаются 

все категории ошибок: искажение фактов, пропуск смысловых элементов, их 

повторы и усечение, нарушения причинно-следственных отношений, 

синтаксического конструирования и лексического оформления текстов. 

А как мы знаем, овладение письменной речью (чтением и письмом) 

требует сбалансированной работы всего мозга, взаимодополняемости левого 

и правого полушария. Отсутствие же слаженности в работе двух полушарий 

– одна из причин трудностей в учебе, в том числе и связанных с дисграфией, 

дислексией.  

Образные конкретные представления о предметах и явлениях 

окружающего нас мира, хранящиеся в правом полушарии, как-то соединены 

с их словесными обозначениями, хранящимися в левом. Чтобы словами 

можно было пользоваться, полушария в процессе овладения речью должны 

поддерживать постоянный контакт.  

Многие исследователи утверждают, что плохая успеваемость в 

школе очень часто имеет неврологическую природу – мозг не умеет 

эффективно извлекать, перерабатывать и усваивать 

информацию, поступающую извне. Эту ситуацию можно изменить к 

лучшему, используя нейропсихологические игры и упражнения, в том числе 

в домашних условиях. 

Нейропсихология – это раздел клинической психологии, который изучает 

мозговую организацию психических процессов: внимания, памяти, восприятия, 

речи, мышления, моторики и эмоционального реагирования. Детская 

https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fvishiradugi.ru%2Fnarusheniya%2Fnerechevye-narusheniya%2Fshkolnaya-neuspeshnost%2F
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fvishiradugi.ru%2Fnarusheniya%2Fnerechevye-narusheniya%2Fshkolnaya-neuspeshnost%2F


нейропсихология занимается изучением закономерностей развития этих процессов 

в норме и факторов, влияющих на это развитие и препятствующие ему. 

Ввиду того, что дети с ЗПР прекрасно чувствуют себя в игре, прибегая к ней в 

тех случаях, когда возникает необходимость уйти от трудной для них учебной 

деятельности, коррекционная работа с использованием нейропсихологических игр 

и упражнений предполагает не только тренировку определенных навыков, но 

и формирование слаженной, целостной работы мозга и всей функциональной 

системы, что позволит детям в дальнейшем самостоятельно овладевать 

различными умениями. 

Нейропсихологические игры и упражнения подробно рассмотрены в трудах 

таких авторов, как Сиротюк А.Л., Емельянова Е.Н., Соболева А.Е., Семенович 

А.В., Воробьева Е.А., Ахутина Т. В., Величенкова О. А. и др. 

Комплекс нейропсихологических игр и упражнений  для развития 

межполушарного взаимодействия  можно легко и в доступной форме использовать 

в качестве физкультминуток на коррекционно-развивающих логопедических 

занятиях,  для работы при коррекции дисграфии. Данный материал доступен для 

закрепления материала в качестве домашнего задания. 

1. Упражнения для рук. 

«Колечко». Подушечки большого пальца по очереди соприкасаются с 

подушечками указательного, среднего, безымянного пальцев, мизинца в прямом и 

обратном порядках. Выполняется под счёт или с одновременным проговариванием 

стихотворения, постепенно увеличивая скорость. 

«Коза – корова». Чередование пальчиковых поз, при которых вверх 

выставляются то указательный и средний пальцы, то указательный и мизинец. 

Сначала одной рукой, потом другой, затем обеими руками одновременно. По мере 

усвоения упражнения можно предложить ребенку чередовать: «коза» – одной 

рукой, «корова» – другой. 

«Ладушки». Дети работают в парах, садятся напротив друг друга. Хлопок – 

соприкосновение ладонями обеих рук, хлопок – соприкосновение ладонями правой 

руки, хлопок – соприкосновение ладонями левой руки, хлопок – снова 

соприкосновение ладонями обеих рук. 



«Нос-ухо». Указательный палец правой руки касается кончика носа. В это же 

время указательный палец левой руки касается мочки противоположного уха. Руки 

скрещены. Затем хлопок в ладоши, и положения рук меняются. Затем опять хлопок 

в ладоши. Упражнение выполняется под счёт с постепенным увеличение скорости. 

«Швейная машинка». Левой рукой совершаются вращательные движения 

вперёд (пальцы левой руки сжаты в кулак). Указательный палец правой руки 

совершает ритмичные постукивания по столу. Смена положения рук. Выполняется 

под счёт или с одновременным проговариванием любого стихотворения с чётким 

ритмом. 

«Весёлые карандаши». На стол выкладывается 5–10 карандашей. Собираем 

карандаши в кулак в следующей последовательности: ведущей рукой, 

противоположной, обеими руками. Затем выкладываем карандаши на стол по 

одному, используя ту же последовательность рук. 

«Кулак-ребро-ладонь». Ведущий показывает ребенку три положения ладони 

на столе, последовательно сменяющих друг друга: раскрытая ладонь на столе, 

ладонь, сжатая в кулак, ладонь ребром на столе. Выполняется в следующей 

последовательности: ведущей рукой, противоположной, обеими руками с 

постепенным увеличением темпа. 

«Зеркальные рисунки». На листе чистой бумаги, взяв в обе руки карандаши 

или фломастеры, мы предлагаем ребенку обводить по пунктиру одновременно 

обеими руками зеркально симметричные рисунки. 

2. Крупномоторные упражнения. 

«Снизу вверх, сверху вниз». Упражнение выполняется стоя, руки опущены 

вдоль тела, ноги вместе. Ходьба на месте под счёт с перемещением рук снизу вверх 

(низ, пояс, плечи, верх) и сверху вниз (верх, плечи, пояс, низ). 

«Рука догоняет руку». Исходное положение: стоя, руки опущены вдоль тела, 

ноги вместе. Ходьба на месте под счёт с попеременным перемещением рук: правая 

рука на пояс, затем левая - на пояс. Правая рука - на плечо, левая - на плечо, правая 

- вверх, левая - вверх. Встреча - хлопок над головой, руки разводятся через стороны 

вниз. Далее упражнение выполняется с левой руки. 

По мере усвоения упражнения, меняется исходное положение - правая рука на 

поясе, левая опущена вдоль тела, ноги вместе и под счет производится 



одновременное перемещение рук: правая - на плечо, левая - на поясе, правая - 

наверху, левая - на плечо. Правая опускается на плечо, левая - наверху, правая - на 

пояс, левая - на плечо, правая - внизу, левая - на поясе. Далее - с левой руки. 

«Перекрёстные шаги». Исходное положение: стоя, руки согнуты в локтях 

ладонями вниз, ноги вместе. Ходьба на месте под счёт с перекрёстным касанием 

ладонями колен. Движение плеча направлено с движением руки. Взгляд перед 

собой. Положение головы неподвижно. По мере усвоения упражнения, 

выполняется касание колен локотками. 

«Пила». Исходное положение: дети встают в пары и держатся за руки 

крестообразно. Затем выполняются действия, имитирующие движения пилы 

(поочерёдно выдвигая вперёд то правую, то левую руку). Выполняется под счёт 

или с одновременным проговариванием любого стихотворения с чётким ритмом. 

«Перекрёстные прыжки». Исходное положение: стоя, руки расположены в 

стороны ладонями вниз, ноги вместе. Чередование прыжков под счёт. Ноги врозь, 

руки в хлопке внизу перед телом. Ноги вместе, руки в стороны. Выполняется под 

счёт. 

По мере усвоения упражнения, упражнение усложняется. Исходное 

положение: руки вытянуты вперёд ладонями вниз, правая рука лежит сверху, ноги 

перекрещены, правая нога впереди. Чередование прыжков под счёт: ноги врозь, 

руки перед собой, ноги перекрёстно (поочерёдно впереди то правая, то левая нога) 

с аналогичным движением рук. 

Помимо указанных выше упражнений на развитие межполушарного 

взаимодействия, специалистами Научно-исследовательского Центра детской 

нейропсихологии предлагаются вниманию такие упражнения, которые направлены 

непосредственно на коррекцию специфических ошибок на письме, таких как 

пропуски, недописывание, перестановка букв и слогов, зеркальное письмо, замена 

букв и др. 

«Волшебный диктант». В данном диктанте записываться будут только 

«проблемные» буквы, а все остальные буквы обозначаются точками. Упражнение 

направлено на устранение ошибок при смешивании букв по зрительному 

признаку: Петя – П*т*. 



«Волшебный мешочек». Ребенку предлагается без зрительного контроля 

ощупывать буквы, сделанные из различных материалов и называть их. 

«Арабское письмо». Упражнение позволяет избавиться от пропуска букв и 

недописывания слов. Ведущий диктует слова, ребенок записывает их справа 

налево: Мальчик ест кашу. – Ушак тсе кичьлам. 

«Письмо по-древнерусски». Позволяет избавиться от пропуска букв и 

недописывания слов. Ведущий диктует слова, которые ребенок записывает только 

согласными буквами, обозначая гласные точками: Девочка ест кашу. – Д*в*чк* 

*ст к*ш*. 

«Неудачный робот». Ребенок становится роботом и записывает слова, 

диктуемые ведущим, в соответствии со своей программой: пишет только первые 

две буквы слов / только средний слог / только последние три буквы, остальные 

буквы обозначает точками. Упражнение позволяет избавиться от пропуска букв, 

слогов и недописывания слов. Девочка ест кашу. – *****ка *ст **шу. 

«Хлопни-топни». Упражнение позволяет устранять ошибки при смешивании 

звуков по фонетико-фонематическому сходству. Ведущий диктует слова, ребенок в 

соответствии с инструкцией должен хлопнуть в ладоши, когда услышит, например, 

звонкий звук в начале слова, топнуть ногой – если услышит глухой звук. Чем 

больше жестов будет использовано, тем прочнее будет результат. 

Эти и многие другие упражнения, разработанные специалистами в области 

нейропсихологии, помогут не только воспользоваться обходными путями при 

коррекции нарушений, но и внести разнообразие в работу логопеда, увлечь 

ребенка, сделать коррекционные занятия для него значительно интереснее и 

желаннее, повысив тем самым результативность работы. 

Список использованной и рекомендуемой литературы 

Емельянова Е.Н., Соболева А.Е. Пишу без ошибок. Русский язык с 

нейропсихологом. – СПб., Питер, 2008. – 96 с.: ил. – (Серия «Детскому психологу») 

Семенович А.В., Воробьева Е.А., Сафронова Е.В., Серова Л.И., Баринова Н.Д., 

Михалева О.Ю., Шегай В.М.. Комплексная нейропсихологическая коррекция и 

абилитация отклоняющегося развития. / Под редакцией проф. А.В. Семенович. –

МГПУ Факультет коррекционной педагогики. Кафедра клинических основ 

специальной психологии и специальной педагогики. – М.: 2001. 



Сиротюк А.Л. Коррекция обучения и развития школьников. – М.: ТЦ 

«Сфера». – 80 с. 

Сиротюк А.Л. Обучение детей с учетом психофизиологии: Практическое 

руководство для учителей и родителей. М.: ТЦ Сфера, 2001. – 128 с. 

Сиротюк АЛ. С40 Нейропсихологическое и психофизиологическое 

сопровождение обучения. — М.: ТЦ Сфера, 2003. — 288 с. 

 


	Цель: формирование осознанной, адекватной и результативной родительской помощи по преодолению нарушений устной и письменной речи младших школьников с задержкой психического развития в домашних условиях с помощью нейропсихологических игр и упражнений.

